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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа.   

С древних времен человечество привлекает загадочный мир космоса, 

великие ученые на протяжении мировой истории изучают космическое 

пространство. Если в древности основы мироздания изучались посредством 

наблюдения, то сегодня космос – это объект исследования, в котором 

задействованы многие ученые – астрономы, физики, инженеры. 

Наша страна имеет богатые традиции в изучении и освоении космоса. 

Именно российским космонавтам принадлежит ведущая роль в освоении 

космического пространства – это Юрий Гагарин, Валентина Терешкова, 

Алексей Леонов и другие. Также значительный вклад в изучение космоса 

внесли наши ученые – разработчики ракетостроения (Константин Циолковский, 

Сергей Королев и другие). 

Сегодня интерес к космосу не снижается, а наоборот, с развитием 

современных технологий идет интенсивное развитие различных направлений 

науки и техники, ориентированных на освоение космоса. Это строительство 

нового космодрома «Восточный» в России, разработка сверхмощных 

телескопов, запуск их в космическое пространство для изучения дальних 

планет и звезд. 

В современном мире профессий востребованными являются астроном, 

инженер-конструктор, авиамеханик, инженер-строитель и, конечно, космонавт, 

астронавт. Для освоения этих профессий необходимы глубокие знания в 

области космоса, астрономии, физики, их основы необходимо заложить как 

можно раньше. 

В ходе обучения ребята смогут получить первоначальные представления 

об истории освоения космоса, об известных космонавтах, о планетах и звездах, 

устройстве Вселенной. Устойчивый интерес, который вызывает мир космоса у 

младших школьников, возможно, будет одним из факторов, который определит 

их будущую профессию. 

Программа имеет сетевой характер реализации. На основании договора о 

сетевом взаимодействии с МБОУ лицей №1 города Балтийска и МБОУ СОШ 

№8. Данная форма обеспечивает возможность освоения программы с 

использованием ресурсов обеих организаций. 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Современные загадки космоса» имеет естественнонаучную направленность.  

Новизна программы заключается в базировании общей идеи 

программы на понятии воспитания космического сознания ребёнка. Термин 

«космическое сознание», обозначающий понимание идеи связи человека и 

космоса, часто встречается в литературе, но однозначного определения не 

имеет. Под «космическим сознанием» понимается ощущение человека в той 

или иной форме своей сопричастности космосу и потребности в его познании. 

Реализация программы позволит сформировать современную 

практикоориентированную высокотехнологичную образовательную среду, 

позволяющую эффективно изучать современные загадки космоса. 

Отличительные особенности программы 
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Ведущая идея программы «Экологическая лаборатория» - создание 

современной практико-ориентированной высокотехнологичной 

образовательной среды, позволяющей эффективно реализовывать проектно-

конструкторскую и экспериментально-исследовательскую деятельность 

обучающихся в проектных командах, получать новые образовательные 

результаты и инновационные продукты. В основе методики преподавания 

программы лежит системно-деятельностный подход. Программа способствует 

формированию умений и навыков в проведении исследовательской работы, 

развитию творческой деятельности учащихся, дает ответы на современные 

загадки космоса. Знакомит с достижениями в области космических 

исследований. 

Работа с обучающимися построена таким образом, чтобы не только 

приобретать новые знания на занятиях, но и активно участвовать в 

практической деятельности вне занятий. Важное место уделяется 

самостоятельному поиску информации, научить отыскивать и описывать 

особенности отдельного объекта или явления. 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 8-13 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев: сентябрь – май. 

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

Формы обучения 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 12-16 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. 

Педагогическая целесообразность программы 

Программа составлена таким образом, чтобы обучающиеся могли 

овладеть всем комплексом знаний по истории освоения космоса Программы 

«Современные загадки космоса» рассчитана на создание образовательного 

маршрута каждого обучающегося. Обучающиеся, имеющие соответствующий 

необходимым требованиям уровень ЗУН, могут быть зачислены в программу 

углубленного уровня. 

Программа активизирует познавательную деятельность учащихся, 

способствует развитию умения анализировать, систематизировать и обобщать 

полученные знания. Включение в содержание данной программы 

образовательного материала по астрономии, математике и физике способствует 

формированию целостности восприятия окружающего мира.  

Основные формы и методы 

Формы занятий: 
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- групповые занятия с дифференцированным подходом, обучаются от 12 

до 16 человек в группе; 

- очная и дистанционная форма и (или) с использованием электронных 

ресурсов обучения; 

- занятия и мастер-классы педагогов дополнительного образования; 

- проекты с дистанционным представлением выполненных работ. 

Основной технологией обучения по программе выбрана технология 

коллаборативного обучения. Участие в образовательных событиях позволяет 

обучающимся пробовать себя в конкурсных режимах и демонстрировать 

успехи и достижения по исследовательской и эколого-технической части. При 

организации образовательных событий сочетаются индивидуальные и 

групповые формы деятельности и творчества, разновозрастное сотрудничество, 

возможность «командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется 

время для отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся 

повышается познавательная активность, раскрывается их потенциал, 

вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

 Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу 

по закреплению материала. Благодаря коллаборативному подходу у 

обучающихся вырабатываются система навыков 4К. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 1 часть включает в себя организационные 

моменты, изложение нового материала, инструктаж, планирование и 

распределение работы для каждого учащегося на данное занятие; 2 часть – 

практическая работа учащихся (индивидуальная или групповая, 

самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). Здесь 

происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки и 

приемы; формируются успешные способы профессиональной деятельности; 3 

часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. Это 

коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности каждого 

обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма творческих 

занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует обучающихся на поиск, 

творчество и открытия. Это позволяет в увлекательной и доступной форме 

пробудить интерес учащихся к экосистеме. Метод дискуссии учит 

обучающихся отстаивать свое мнение и слушать других. Учебные дискуссии 

обогащают представления обучающихся по теме, упорядочивают и закрепляют 

знания. Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности, показывает возможность выбора этой сферы 

деятельности в качестве будущей профессии. Ролевая игра позволяет 

участникам представить себя в предложенной ситуации, ощутить те или иные 

состояния более реально, почувствовать последствия тех или иных действий и 

принять решение. 

Цель программы: создание современной практико-ориентированной 

высокотехнологичной образовательной среды, позволяющей эффективно 

реализовывать проектно-конструкторскую и экспериментально-

исследовательскую деятельность по изучению современных загадок космоса.  

Задачи: 
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- сформировать устойчивый интерес к познанию космического пространства. 

- познакомить детей с историей развития космонавтики, с символикой 

некоторых созвездий, строением солнечной системы. 

- расширять первоначальные представления о звездах и планетах (их величине, 

о порядке расположения относительно Солнца, некоторых особенностях). 

- формировать предпосылки поисковой деятельности, интеллектуальной 

инициативы. 

-  поощрять желание пользоваться специальной терминологией, ведение 

конструктивной беседы, совместной исследовательской деятельности. 

Планируемые результаты  

В работе над проектом обучающиеся получают не только новые знания, 

но также надпредметные компетенции: умение работать в команде, 

способность анализировать информацию и принимать решения. 

Образовательные 

Результатом занятий будет способность обучающихся к 

самостоятельному решению ряда задач с использованием цифровых 

лабораторий, а также создание творческих проектов. 

Конкретным результатом каждого цикла занятий является проект 

решающий поставленную задачу.  

Проверка проводится в форме защиты проекта. Результаты каждого 

занятия вносятся преподавателем в рейтинговую таблицу.  

Развивающие 

Овладение элементами самостоятельной организации учебной 

деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать личную 

учебную деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; 

проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

Освоение элементарных приемов исследовательской деятельности: 

формулирование цели учебного исследования (опыта, наблюдения), 

составление его плана, фиксирование результатов, использование 

измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования; 

Формирование приемов работы с информацией, что включает в себя 

умения: поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной 

задачей; понимания информации, представленной в различной знаковой форме 

— в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т.д.; 

Развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в 

работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Это также отражается в рейтинговой таблице.  

Воспитательные 

 Воспитательный результат занятий можно считать достигнутым, если 

обучающиеся проявляют стремление к самостоятельной работе, 

усовершенствованию конструкций, созданию творческих проектов.  

Механизм оценивания образовательных результатов 
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Трижды в учебном году (в начале года, в середине и в конце) проводится 

аттестация (входящая, промежуточная и по итогам учебного года). Результаты 

заносятся в карту результативности освоения образовательной программы. 
 

1. Уровень 

теоретических 

знаний. 

Низкий 

уровень 

Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее 

корректировки наводящими вопросами.  

Средний 

уровень 

Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные 

вопросы. 

Высокий 

уровень 

Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий 

полное владение материалом. 

2. Уровень 

практических 

навыков и умений.  

 

Работа с цифровой лабораторией, техника безопасности. 

Низкий 

уровень 

Требуется контроль педагога в процессе работы с 

цифровыми лабораториями за выполнением правил по 

технике безопасности.  

Средний 

уровень 

Требуется периодическое напоминание о том, как 

работать с инструментами цифровой лаборатории, 

соблюдает технику безопасности.  

Высокий 

уровень 

Четко и безопасно работает с цифровыми 

инструментами, соблюдает технику безопасности.  

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Контроль степени результативности проводится в следующих формах: 

опрос; открытое занятие; самостоятельная работа; конкурс творческих работ; 

выставка; научно-практическая конференция. 

Учебный план 

№ Тема Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности 

2 1 1 

1 Раздел 1. Космос вчера, сегодня и завтра 14 6 8 

1.1 Мифы о Вселенной 2 1 1 

1.2 Обсерватория древних людей 2 1 1 

1.3 Солнечные часы древних египтян 2 1 1 

1.4 Аристотель и Коперник 2 1 1 

1.5 Наблюдение за небом 4 1 3 

1.6 Игра «Знатоки Космоса» 2 1 1 

2 Раздел 2. Наша планета Земля 18 6 12 

2.1 Небо 2 1 1 

2.2 Земля – голубой шар 2 1 1 

2.3 Выполнение модели Земли 2 1 1 

2.4 Смена дня и ночи 2 1 1 

2.5 Тепло – холодно 2 1 1 

2.6 Спутник Земли 2 1 1 

2.7 Лунный календарь 4  4 

2.8 Игра «Лунатики» 2  2 

3 Раздел 3. Солнечная система 20 6 14 

3.1 Самая близкая к Земле звезда 2 1 1 
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Содержание программы (72 часа, 2 часа в неделю) 

Раздел 1. Космос вчера, сегодня и завтра (14 часов) 

Данный раздел включает темы, в рамках которых раскрываются представления 

о космосе древних народов, античных философов, ученых современности. 

Учащиеся знакомятся с мифами, легендами, историей возникновения идей об 

устройстве Вселенной, Солнечной системы. Знакомство с представителями 

отечественной космонавтики, внесших значительный вклад в развитие 

представлений о космосе. 

Мифы о Вселенной. 

Мифы древних народов Севера, Индии, Греции 

Обсерватория древних людей. 

Стоунхендж, его история, назначение. Выполнение модели Стоунхенджа из 

пластилина 

Солнечные часы древних египтян. 

Астрономические знания в Древнем Египте. Изготовление солнечных часов 

Аристотель и Коперник. 

Биографические сведения, их роли в развитии астрономии. Модели Солнечной 

Системы 

Наблюдение за небом. 

Требования к технике безопасности по наблюдению Солнца. Светофильтры. 

Инструменты для наблюдения за звездным небом: подзорная труба, бинокль, 

телескопы 

Игра «Знатоки Космоса». 

Закрепление знаний 

 

Раздел 2. Наша планета Земля (18 часов) 

На занятиях обучающиеся рассматривают планету как часть Солнечной 

системы и Вселенной. Детям объясняется механизмы смена дня и ночи, времен 

года, даются сведения о спутнике Земли, лунном календаре и т.д. Знакомство с 

3.2 Планеты Солнечной Системы 2 1 1 

3.3 Парад планет 2 1 1 

3.4 Астероиды 2 1 1 

3.5 Кометы 2 1 1 

3.6 Метеориты 2 1 1 

3.7 Челябинский метеорит 2  2 

3.8 Туманности 4  4 

3.9 Игра «Наша Солнечная Система» 2  2 

4 Раздел 4. Звезды. Вселенная 16 6 10 

4.1 Ближайшая к Земле звезда 2 1 1 

4.2 Звездное небо 2 1 1 

4.3 Созвездие 2 1 1 

4.4 Созвездия северного и южного полушария 2 1 1 

4.5 Млечный Путь 4 1 3 

4.6 Изготовление поделки «Наша Галактика» 2 1 1 

4.7 Игра «Звездный час» 2  1 

5 Итоговое занятие 2  2 

 ИТОГО: 72 24 48 
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ролью Луны в нашей жизни, истории ее посещения человеком, о Лунных 

программах. 

Небо 

Атмосфера Земои. Фронтальный опыт с цветным капроном, объясняющий 

глубину цвета неба 

Земля – голубой шар 

Основные сведения о строении Земли. Глобус 

Выполнение модели Земли 

Практическая работа по выполнению модели, вырезание сектора земного шара 

Смена дня и ночи 

Механизм смены дня и ночи с помощью модели Земли и Солнца 

Тепло – холодно 

Механизм смены времен года с помощью модели Земли и Солнца 

Спутник Земли 

Луна, движение Луны вокруг Земли, фазы Луны 

Лунный календарь 

Роль лунного календаря в нашей жизни, сфера его использования 

Игра «Лунатики» 

Закрепление знаний по модулю 

 

Раздел 3. Солнечная система (20 часов) 

В данном разделе обучающиеся знакомятся с самой ближайшей к нам звездой – 

Солнцем. На занятиях рассматривают модель Солнца, строение Солнечной 

системы, изучают характеристики планет и их спутников. На практических 

занятиях ученики создают модель Солнечной системы в ходе изобразительной 

и проектной деятельности. Также обучающиеся знакомятся с астероидами, 

кометами, метеоритами. 

Самая близкая к Земле звезда 

Солнце. Солнечный свет и жизнь на Земле. Размеры Солнца по сравнению с 

Землей 

Планеты Солнечной Системы 

Планеты Солнечной Системы 

Парад планет 

Создание модели Солнечной Системы. Выстраивание планет в парад 

Астероиды 

Малые тела Солнечной Системы. Пояс астероидов. Изготовление пояса 

астероидов на поделке «Парад планет» 

Кометы 

Знакомство с кометами. Изготовление кометы на поделке «Парад планет» 

Метеориты 

Метеорит и метеор – отличия. Падение метеоритов на Землю. Кратеры 

Челябинский метеорит 

Экскурсия в краеведческий музей 

Туманности 

Туманность. Как она образуется? 

Игра «Наша Солнечная Система» 
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Закрепление знаний  

 

Раздел 4. Звезды. Вселенная (16 часов) 

Обучающиеся знакомятся с картой звездного неба, с созвездиями Южного и 

Северного полушария, получают первоначальные знания об устройстве 

галактики Млечный путь, Вселенной. 

Ближайшая к Земле звезда 

Солнце. Роль Солнца в жизни человека 

Звездное небо 

Создание модели лунно-звездного неба из черного картона 

Созвездие 

Различная удаленность звезд, входящих в одно созвездие. Модель созвездия 

Кассиопеи 

Созвездия северного и южного полушария 

Знакомство с созвездиями, которые могут наблюдать, жители Северной 

Америки и мы – жители Евразии, жители Австралии, Африки, Южные 

Американцы 

Млечный Путь 

Легенды разных народов о нашей Галактике. Вращение Галактики млечный 

путь 

Изготовление поделки «Наша Галактика» 

Создание модели спиралевидной галактики из картона с вращательным 

механизмом 

Игра «Звездный час» 

Закрепление знаний 

 

5. Итоговое занятие (2 часа) 

Встреча с родителями. Презентация лучших проектов участников объединения. 

Награждение грамотами и благодарностями 

 

Календарный учебный график 
 

 

 

№ Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естесвеннонаучной направленности 

«Современные загадки космоса» 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 6 дней 

4. Периодичность учебных занятий 1 раза в неделю 

5. Количество часов 72 часа 

6. Окончание учебного года 31 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 
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Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Методическое обеспечение 

Методы организации занятий 

• словесные: объяснение новых тем, новых терминов и понятий; 

обсуждение, беседа, рассказ, анализ выполнения заданий, комментарий 

педагога 

• наглядные: демонстрация педагогом образца выполнения задания, 

использование иллюстраций, изображений скульптур, изображений зданий 

архитектуры, репродукций картин художников; видеоматериалы, презентации, 

материалы с сайтов и т.д. 

• репродуктивный метод – метод практического показа. 

В зависимости от решения учебных задач занятия делятся на следующие 

виды: 

• приобретение новых знаний (теоретических) 

• занятия по формированию знаний, умений, навыков (самостоятельная 

деятельность ребенка под руководством педагога) 

• повторение, подобные занятия являются заключительными 

• проверка знаний, умений, навыков 

• комбинированные занятия (решение нескольких учебных задач). В 

зависимости от особенностей темы и содержания работы можно заниматься со 

всей группой, по подгруппам или индивидуально с каждым ребенком. 

Методы и формы работы 

• беседы, оживляющие интерес и активизирующие внимание 

• демонстрация наглядных пособий, позволяющих конкретизировать 

учебный материал 

• работа с раздаточным материалом в виде готовых трафаретов 

• организация индивидуальных и коллективных форм художественного 

творчества 

• организация выставок детских работ 

• создание и развитие детского коллектива 

• работа с родителями 

Организация рабочего пространства учащегося осуществляется с 

использованием здоровье сберегающих технологий. В ходе занятия в 

обязательном порядке проводятся физкультминутки, направленные на снятие 

общего и локального мышечного напряжения. В перерывах занятий проводится 

проветривание кабинета. 
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Одним из условий реализации программы является повышение 

педагогического и профессионального мастерства педагога. Педагог 

дополнительного образования имеет возможность регулярно обучаться на 

курсах повышения квалификации в любых формах: очно и дистанционно – с 

использованием возможностей Интернет, посредством посещения открытых 

занятий и мастер-классов педагогов других учреждений дополнительного 

образования. 

Мотивационные условия 

На учебных занятиях мероприятиях особое место уделяется 

формированию мотивации учащихся к занятию дополнительным образованием. 

Для этого: 

– удовлетворяются разнообразные потребности учащихся: в создании 

комфортного психологического климата, в отдыхе, общении и защите, 

принадлежности к детскому объединению, в самовыражении, творческой 

самореализации, в признании и успехе; 

– дети включаются в разнообразные виды деятельности (игровая, 

поисковая, исследовательская, творческая, культурно-досуговая и т. д.), в 

соответствии с их индивидуальными склонностями и потребностями, а также 

возрастными особенностями и уровнем сохранности здоровья; 

– учащиеся вовлекаются в процесс самостоятельного поиска и 

«открытия» новых знаний через проведение фрагментов занятий, мастер-

классов, подготовку презентаций, сообщений, докладов, исследовательских 

работ; 

– на занятиях решаются задачи проблемного характера посредством 

включения в проектную деятельность; 

– применяются разнообразные формы проведения занятий и выездных 

мероприятий: экскурсия, выездные мастер-классы, социальные пробы, 

социальные акции, форумы, профессиональные пробы и т.д.; 

– совместно с педагогом разрабатывается индивидуальная 

образовательная траектория (индивидуальный образовательный маршрут), 

– создается ситуация выбора образовательного модуля; 

– проводятся профессиональные пробы и другие мероприятия, 

способствующие профессиональному самоопределению учащихся. 

Принципы и условия построения образовательного процесса 

При организации учебного процесса используются принципы: 

 Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей в процессе 

учебно-воспитательной работы; 

 Обеспечение последовательности развития (углубление и 

расширение курса); 

 Наглядность; 

 Доступность; 

 Включение детей в активную творческую деятельность; 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 Опора на чувствительно-эмоциональную сферу ребенка. 

Условиями построения педагогического процесса являются: 

 Вовлечение детей не только в воспроизводящую, но и творчески 
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преобразующую деятельность, дающую возможность самовыражения 

личности; 

 Использование только положительной мотивации детей на 

осознанное овладение знаний и умений; 

 Использование разных стимулов: деятельно-практических 

(конкурс), 

словесно-деятельных (эмоционально-образный, проблемно-поисковый, 

общественно-оценочный). 

Материально-техническое обеспечение 

1. Компьютер 

2. Проектор 

3. Звуковые колонки 

4. Глобус, картины с изображением космических объектов, схемы 

рождения звёзд, альбом наблюдения, схема солнечной системы, макет 

звёздного неба, коллаж Вселенной. 
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