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1. Информационнаякарта

Полное название Программы IIРОГРАММА ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕJЪНОГО
JIАГЕРЯ кТайна чsгырёх стихий>>

Щель реализации Программы Щать знания о значение каждой стуIхии дJlя жизни
человека, способствовать формированию
представлений, знаний о неживой приропе.

Автор Программы (Фамилия, имя,
отчество, контактный телефон)

Орлова Надежда Владимировна, 891 148535 1 1

Начальник лагеря Орлова Надежда Владимировн4
педагог дополнительного образования

Воспlrгатель лагеря Черешнева Марина Ва.перьевна,
педагог дополнительного образования

Руководитель Программы
(Фамилия, имя, отчество,
контакгный телефон)

Латышева Ольга Владимировна
8(40145)3 1 142

Название организации отдыха и
оздоровлениrц реализующей
Программу (далее - организация)

МАУДО ДДТ г. Балтийска

Алрес организации (факгический
и юридический)

2З8520, г. Балтийск, ул. Московская, д. 18

Телефон, факс организации 8(40l45)3 l 142; 8(40l45)30457
Направление деятельности
Программы

Социально-ryманитарное

Сроки реализации Программы 29 .06.202з -22.07 .202з
Место реализации Программы МдУДо ДIТ г. Баптийска
Общее количество участников
Программы

22

Контингент r{астников (возраст,
адресность)

6-14 лет

Краткое содержание Программы ,Щанная программа поможет детям понять значение
каждой стихии дJIя жизни человека, способствовать

формированию представлений, знаний о неживой
природе. Каждая стихия живет. Она дышит,
поднимается паром к небу, то выпадает дождем, и
каждая из них знает свою тайну.



2. Пояснитqlrьнаязаписка

ДРевнегреческие r{еные считали, что Вселеннм состоит из четырех
первоэлементов - воздухq воды, земли и огнrl. А какими знаниями о стихиях обладает
Современное человечество? Какими свойствами обладают стихии и как взаимодействуют
друг с пругом? Почему нашу планету н:}зывают Земля, а не Вода, хотя вода занимает 2/3
поверхности планgты? Как возникает ветер? Можно ли поймать облако?
Эти и другие не менее занимательные вопросы, а также эксперименты ждуг детей в
летнем профильном лагере. Щикл занятиЙ в нашем лагере расширит знания об
окружalющем мире, познакомIл]г с основньIми флtзическими понятиями.

Актуальность проекга. Вода, земJlя, огонь, воздух... Четыре стихии, которые
лежат по некоторьм представлениям в основе и человека, и мироздания. Издревле люди
считtLпи, что ими руководят боги, которым необходимо покJIоЕяться, Позже - почитали и

уважали эти моryчие явления. В настоящее BpeMrI, в эпоху науки и прогресса,
человечество сумело сделать массу открьrгий, но обуздать и понять до конца эти четыре
составJIяющих мира пока не под силу никому. Формирование в дошкольном возрасте
элементарньж представлений и понятий о воде, огне, земле и воздухе - основа

физических, химическиц географических, алгебраических, геометрических и других
знаний в булущем. Умение ориентироваться в понятиrtх, осознание свойств явлений и
отношений обогащают речь ребенка, делают ее более точной, конкретной, грамматически
правильной. Знания о роли стихий в жизни человека расширяют кругозор, развивают
познавательный интерес.

Направление деятеJIьности проекта: социalльно-ryманитарное
Место проведения лагеря: МАУДО ДДТ г. Баптийска

Щыlевая группа: в реализации прогр:лп{мы rIаствуют дети 6-14 лет.
Численный состав лагерной смены- 22 человека.
Состав лагеря формирусгся из rIащихся образовательньIх организация Баптийского
городского округа.

Цепи и задачи:
Italbz Помочь понять значение каждой стихии дJIя жизни человека, способствовать

формированию представлений, знание о неживой природе.
3аdачu:
1. Систематизировать знt}ния детей о четырех gгихиrгх: воде, земле, воздD(е и огне в
процессе совместной деятельности.
2. Возбулить интерес к стихиям Земли. Привить к ним уважительное отношение.
3. Развивать умение наблюдать, ан:Lпизировать, сравнивать, обобщать;
4. Воспитывать уважительное отношение к миру, природе.
5. Рассмотреть четыре природные стихии в многообразии их проявлений и в связи с
человеком.

3. Солержание программы по направленностям

Образоваmельная.
Организация 4-х команд которыо на протюкении всей лагерной смены бупут

открывать и узнавать для себя и других тайны стихий - огня, водьL воздуха и земли.

Озdоровumельпая.
Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем лагере явJIяется

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу вкJIючены следующие
мероприятия:



-осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль за
состоянием здоровья летей;
_угренЕяя гимнастика;
- соблюдение режима проветривания отрядньIх помещений и режима питья деrгей;
-принятие солнечньгх и воздушньD( ванн

_организация пешеходньtх экскурсий;
-организация здорового питания петей;
-организация спортивно - MaccoBblx мероприятий и подвижньгх игр;

Рабоmа по сruaоченuю учасmнuков лаzеря

Щля повышениrI воспитательного эффекга программы и рi}звития коммуникативньtх
способностеЙ с дсгьми проводятся:

- Игровой тренинг <<,Щавайте познакомимся!>;
- Игры на сплочение коллекгива;

Рабоmа по развuлпuю mворческuх способносmей dеmей
- Коллективно - творческие дела
- Просмотр и обсужление фильмов.
- Развлекательные программы.
- Игры - рaлзвлечения, викгорины, соревнования.
-Выставки

- Конкурсы
Рабоmа по прuвumаю навыков самоуправленшl

- Выявление лидеров, генераторов идей;
- Распрелеление обязанностей в отряде;
- Закрепление ответственньtх по рtвличным видам поруlений;
- организация обществонно - полезной работы с детьми

Профulлакmuческuе меропрuяmilя u меропрuяmця по префпрежdенuю чрезвьtчшZньtх
сumуацuй u охране ilсuзнu dеmей в леmнuй пquоd

Инструкгажи дJIя детей:
<<Правила пожарной безопасностп>
<<Правила поведения детей во время экскурсий>>

<Правила при поездках в автотранспорге>
((Б езо пасность детеЙ при проведении спортивньIх мероприятиЙ>
<Правила дорожного движения)
Бесеdьt, провоduмьле меduцuпскuм рабоmнuком :

<<Если хочешь бьlть здоров - закаляйся!>>

<Мой рост, мой вес>>;

<<Укусы собак-меры предосторожности))
<Осторожно - кJIещD)

4. Механизм реаJIизации программы

Щля организации лагеря на базе МАУДО ДДТ . Балтийска созданы благоприятные

условия. Расположение лагерной смены предусматривается в кабинете J\b 2. В кабинете
имеются: стулья, стол, спортивный инвентарь, настольные игры, методический материшl

дJur занятий. В Щоме детского творчества есть актовый зал, где с )rчастниками лагеря
проводятся творческие, музык:UIьные мероприятия. Недалеко от места проведения лагеря

расположен городской стадион, городскаrI детскiш библиотека, Культурно-молодежный
центр г. Баптийска. Место питания детей опредеJIяется на основе конкурсного отбора.



5. Формы деятепьности по реаJIизации программы

Программа детского оздоровительного лагеря <Тайна четырёх стихий>> направлена
на то, .rтобы расширить кругозор участников лагерной смены. Помочь поЕять значение
каждой стихии дJIя жизни человека, способствовать формированию представлений,
знаний о неживой природе.

Программа направлена на обеспечение полноценного и содержательною отдьжа
детей, через разнообразные формы деятельности:

Орzанuзацuонная., планирование, оформление места расположения лагерной
смены, подготовка материiл.льной базы, определение обязанностей, подготовка к сдаче
приемной комиссии, знакомство дегей друг с другом, )преннее построение дjIя
организационных вопросов, рефлексия по окончанию дЕя.

Спорmuвно-озdоровumельная., ежедневный осмотр медицинским работником,
ежедневный коrrгроль за состоянием здоровья дегей, утренняя гимнастика, соблЮдение

режима проветривание помещения и режима питья дsгеЙ, приIfiтие сОлнечнЬtХ И



воздушньгх ванн, беседы о вредньж привычкtлх, организация пешеходньD( экскурсий,
организация спортивно-массовьIх мероприятий и подвижньtх игр на свежем воздухе,
сдача нOрм ГТ0.

ПОЗнаваmельная.: ежедневные запланированные занятия с rIастниками лагеря.
Инmеме кmуаль ная., интеллектуальнaш игра кЧто? Где? Когда?), виlпориньL

КВеСТы, Организация на протяжении всей лагерной смены игр на раj}витие
иЕтеллектуальньD( способностей дgгей.

Хуdоэюесmвенно-эсmеmuческая., коллекгивно-творческие дела в соответствии с

разработанным планом.
Эколоzuческая: беседы, мероприятия, посвященные охране окружающей среды,

конч/рсы, развлекательные програп{мы.
Паmрuоmuческая: беседы, музык:!.льные заЕятиrI о песнях военньгх лет, экскурсии

по памятньм местам родного города, экскурсия в музей Балтийского флота.
Программа вкJIючает в себя разноплановую деятельность, объединяет рiвличные

направления оздоровления, образования и воспитания, в условиях детского
оздоровительного лагеря.
Принципы реализации программы :

Прuнцuп zуманuсmuческой направленносmu :

Уважительные отношения между взрослыми и детьми.
Уважение и терпимость к мнению детей.
Создание сLrryации успеха каждого участника лагерной смены.
Защи,га каждого члена коллектива от негативного проявления и вредньD( привьнек.

- Создание сLrryаций, требующих приЕятия коллекгивного решения.
Формирование чувства ответственности за приЕятое решение, за свои поступки и
действия.
Прuнuuп пеdаеоzuческой целесообразносmu :

- Обеспечить органкlацию учебно-воспитательного процесса, чтобы каждый
участник лагерной смены максимапьно был вовлечен в процесс и работал в

режиме, соответствующем его индивидуtLльным способностям.
Прu нллuп компле кс н ос mu :

Сочgгание массовых, коллективньtх, групповьD( и индивидуальньж форr работы.
Прuнttuпьt. uспользуемые прu ruшнuрованuu u провеdенuu лаzерной cMeHbl:
Безусловная безопасность всех мероприятий.

- Учет особенностей каждого ребёнка.
- Возможность проявления способностей во всех областях досуговой, творческой и

образовательной деятельности всеми участниками лагеря.

,Щостаточное количество оборудования и матери:л.лов дJIя организации всей
деятельности лагеря.
Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течении каждого дня.

- Ч&гкое распределение обязанностей и времени между всеми rIастниками лагерной
смены.

- Ежедневная рефлексия с возможностью дJIя каждого участника лагеря высказать
свое мнение о прошедшем дне.

Использовапие сетевых форм реаJIизации программы:
Организачии-партнеры - r{астники сетевого взаимодействиJI: МАУДО ДДТ г.

Баптийска, общеобразовательные организации Баптийского муницип:rльного района,
Управление социальной защиты населения, Щентр занятости населения, муниципшIьнаrI
газета <<Вестник Балтийска>>, кабельное телевидение Балтийска, государственные
организации и бизнес - структуры, привлекаемые в рамках Программы.



6.Нормативные правовые акты Российской Федерации и
Калининградской области в сфере организации отдыха и

оздоровления детей

Федера.пьные законы:
1. Федеральный закон от 24 июJIя 1998 года Ns l24-ФЗ <Об основньгх

гарантиrtх прав ребенка в Российской Фелерачии>;
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года Ns 273-ФЗ <об образовании в

Российской Федерацию>.
Еормативные правовые акты, методические рекомендации, разъяснения
федеральных органов исполните.пьной власти и нормативные докумепты
федеральпых органов исполнитыrьной власти:

3. Постановление Главного санитарного врача Российской Фелерачии от 28
сентября 2020 года Ns 28 кОб угверждении санитарньtх правил СП 2.4.3648-20
кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдьжа и оздоровления дсгей и молодёжп>;

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Фелерачии от 13
июJIя 2017 года }lb б5б <Об утверждении примерньж положений об организациях
отдьжа детей и их оздоровления);

5. Приказ Министерства труда и соци.Lльной защиты Российской Федерации
от 25 декабря 2018 года Ns 840н <Об угверждении профессион:л.льного стандарта
<<Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива
(вожатый)>;

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 1

апреля 2ОТ4 года Ns 09-613 <<Рекомендации по примерному содержанию
образовательньrх программ, реализуемых в организациях, осуществJIяющих отдьrх и
оздоровление детей>>,'l. Письмо Министерства образованрuI и науки Российской Федерации от I'|
мая 2018 года }lЬflз-'l65l09 <<Рекомендации по обеспечению органкtации отдьжа и
оздоровления детей>>;

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от l0
мая 2018 года Ns Пз-719/09 <<Методические рекомендации по вопросам безопасности
отдьD<a и оздоровления дgгей в организациях отдьtха детей и их оздоровления, в том
числе безопасности перевозок детеЙ в организации отдьrха детеЙ и их оздоровления
и обратно>;

9. Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере
защиты прав потребителей и благопо.lryчия человека по организации отдьжа дегей и
их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения КОВИД_19 (МР
зlтl2,4 0l85 - 20)

Законы, иные нормативные правовые акты Калининградской области:
10. Закон Калининградской области от 03 лекабря 2014 года Ng 365 <об

организации отдьIха и оздоровления детей в Калининцадской областю>;
11. Постановление Правительства Калининградской области от 02 июля 2018

года J\b 395 (О регионttльном государственном контроле за соблюдением
требованиЙ законодательства Российской Федерации в сфере организации отдьrха и
оздоровления))



7. План работы лагерной смены

Список мероприятий Сроки
реаJIизации

ИсполнитqlIи участники

Знакомgгво с оодержанием программы
профильного лагеря.
Игра <Тайна четырёх стихий>>

l день огветственный участники
лагеря

Легенда.
Создание команд <<Водьu>, <<Воздухо>,
<<Землп>, <<Огня>

2 день отвgгgгвенный участники
лагеря

Тайна стихии <<Водьп>

Игровая программа.
3 день отвgгственный участники

лагеря
Экскурсия <<Спасательная служба Mr[C> 4 день отвgгственный участники

лагеря
Экскурсия на
метеостанцию в г. Балтийск

5 день отвgгственный участники
лагеря

Экскурсия в Музей мирового океана.
<Лаборатория водьD)

б день ответственный участники
лагеря

Тайна стихии <<огня>

Экскурсия в Пожарную команду Ns10
7 день ответственный участники

лагеря
<Мир вокруг нас)
(группа экспертов, работающих в области
экологии)
Экскурсия по городу с целью выявления
экологических проблем.

8 день отвgгственный участники
лагеря

Посещение библиотеки им. Белинского
(конкурсно - игровiш программа)

9 день ответственный участники
лагеря

Экскурсия в музей <<Водоканала>>

г. Калининграда.
l0 день ответственный участники

лагеря
Тайна стихии кВозлух>
Игровая программа

l l день ответственный участники
лагеря

Квест - игра <<Тайна четырёх стихий>> 12 день начальник
лагеря,
воспитатель.

участники
лагеря

Тайна стихии <<Землл>

Игровая познавательнaш программа
13 день ответственный участники

лагеря
Экскурсия на Баптийскую косу. 14 день начальник

лагеря,
воспитатель.

участники
лагеря

Конкурс на лучший рисунок <<4 - стихию> 15 день начальник
лагеря,
воспитатель.

участники
лагеря

Посещение библиотеки им. Белинского
(поз навательно-развлекательные
программы)

lб день ответственный. участники
лагеря

Щень легенд
<<Огонь>>, <<В одо>, <<Воздую>, <<Земля>>

17 день ответственный участники
лагеря

Спортивный конкурс <<Веселые старты> l8 день начальник
лагеря,
воспитатель

участники
лагеря

<<Пять минуг здоровья>)
кПодиум стихий>>

19 день начальник
лагеря,

участники
лагеря



Строительство замков из песка. воспитатель

Посещение аквапарка 20 день начальник
лагеря,
воспитатель

участники
лагеря

Закрытие лагерной смены. 2l день начальник
лагеря,
воспитатель

участники
лагеря



леmпеzо оза

кТайна

09.00-09 10
09.10-09.30
09.30-10.10
10.10-12.10
|2.10-1з.2о
13.20- l3.40
13.40-14,30
14.30

мастер-классы,

Уход домой

,,ьноео лшеря
сmuхuй>

сбор, осмотр медика
линейка, зарядка
завтрак

пгры на cBerIýeM воздухезанятия по планч
рефлексия дпr", ,irru"
обед

с.lIедующпй


