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tfrlояснительная записка

дJIя

il

ребят из многодетных и малообеспеченньж семейо детей, попавших в
ситуацию.

детей от 7 до 14 лет. Смена формируе:гся из детей состояIцI{х на )чете в
УправлениИ социальноЙ защитЫ населениЯ Балтийского городског0 окр.уга и детей
жителей СП,Щивное (25 человека).

l
JleTo| - время иц",.развлечений, свободы в выбо,ре занятий, снrIтI4я накопившегося

*ЗJЁWt.:"'"oфu"o,лeнияЗДopoBЬяиИЗplаg16д'BaЕныхсил''пopaoтДьIxa
детей Сп,щивное функционирует летний оздоровительный
. обязательным явJUtrется вOвлечение в лагерь тр.удных детей,

Смена шроf,дет е 26.07.2024-19.08,2024. Програмпла деятельности летнего лагеря
ориент}Iрована на создаЕие социtшьно значимой психолtогической среды, дополнrlющей и
корректирующей семейное воспитание ребенка. Прогреrмма универсчtльна, так как может
использоваться для работы с детьми из различных сощиальньж цупп, разного возраста,
уров}Iя рЕввития и состояниrI здоровья. Эффективное уIIравление в современном лагере -
это главная основа его существования и непременное условие развития.
Программа вкJIючает в себя разноплановую деятельность, объединяет
различные направления оздоровления, образования, воспитаниrI в условиях

программа ориентирована на рабоry в р:lзновозрастном детском коллективе и
представляет собой одну смену.

tr Для организации лагеря на базе МАуд{о Ддт г. Балтийска созданы
благоприятные условия. Имеются игровые комнаты, спортивный инвентарь, акговый зал,
недалеко расположен городской стадион, городск.ш детск:ш библиотека. Место питания
детей опредеJUIется на основе конкурсного отбораl. Есть прекрасная возможность
ПОСеЩаТЬ и проводить меропр}uIтиrI на базе городской детской библиотеки, Культурно-
молодежного центра г. Балтийска, спортивно - озJ(оровительного комплекса цск,
городского музея, городского стадиона и пр,

ЩеНтром воспитательной работы лагеря являеl:ся ребенок и его стремJIение к
самореапИзации. ПребываНие здесЬ для каждого ребенкаl - ВРеМя поJryчения новых знаний,
приобретения навыков и жизненного опыта. Это вс)зможно благодаря продуманной
ОРГаНИЗОВаННоЙ системе планирования лагерноЙ смены. .Щетям предоставлена свобода в
определении содержания их отдыха, дается возможность вносить предложениrl,
отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.
i itli;itli;iГ1',l i]l]] lii{]1']iii]i]ij Ji;,,j,Lj l:i ii;i..]{,i-iiiii 11l)|!ilL,(.,(.,.! it rit\ii,.;|,; ;ljlt,i ilil\il.i1.,L

I|ель:
СоЗДание оптимilльных, благоприrIтных условиЙ для сохранениrl и укрепления здоровья,

ПсИхИческого, эмоционtшьного состоян}UI детейо их полtноценног0 отдыха позвоJIяющего
реально способствовать рi}звитию творческих, интелJIеlryаJIьных и других способностеЙо
,содействие воспитаЕию морt}льно-волевых качеств детей и подростков в результате
общественЕо-полезной деятельности.
Задачи программы:
-Создание условий для формирования у участников программы активной, жизненной
позиции через )пrастие в событиях смены;
-обеспечение безопасного пребываниJtr детей в лагере;



- rrvDDlцvпtr.w JучDfrд r\,v.tvrYulrrnvvtlr D J!{rrvyw, \rYYvл,lrrD.rrwrv
взаимодействия;
-создание fiеобходимьIх усдовий дJIя личностногlо,
эстетического рtввития детей;
- углубление знаниЙ о родном крае;
- создание оптимЕUIьных условий дJul укрепленIдI

через вкJIючение в спортивно-оздоровительную деятельность;
- развитие коммуникабельности и толерантности в отноlшениях
-обеспечение заIUIтости детеЙ:75Yо цз неполных,
оставшиеся без попечениrI родителей, нахомщихся под
оlраниченными возможностями здоровья, а также l009/o охват
категорий.
- содействие работе кружков' сryлий и секций В Уlсловияхсамореализации детей через включение их в кружковую, сту,, -,J ^""Формирование у школьников культур", .доро"ого образ,а жизни} приобщеFIие к здоровому 

" 6"Ъо.ru""ому обрйу жизни -
соци{шьЕой и природной среды;

} активное общение с природой, что способствует
_ повышению уровня экологической кульryры;
} отдых, развлечениЯ И всевозможные хобби детей

восстановить свои физические и душевные силы,, заняться
все это помогает рiввить новые навыки, расцрыть потенциал сво(
в основе формирования здорового образа жизни лежат
научные знания, медико-профилактические меры,
отдыха, двигательнilJI активность, правильно организомнное
вредных привычек.

Этапы реализацпп программы:
Подготовительный этап
Этот этап характеризуется тем, что за 2
лагеря дневного пребывания, начинается
этого этапа явJиется:
- проведение совещаний при директоре и заместителе
работе по подготовке органикlции к летнему сезону;

месяца до открытия

-издание приказа по учреждению о проведеfiии летней компании;

по воспитательной

rц\,гr.tlr't -rl, -rrlrwл, .l\ r.rr.Erлvl v

художественно_

психическOго здоровья,

семей, детей-сирот и
гражJIан, дети с

рщличIьtх 1пrётных

п для творческой
деятельность.

чере3:
естественн,ых условиях

их здоровья

ют им возможность
ИНТеРеСНЫIl{ ДеЛОМ,

личности.
его составjцrlющие как

режим дI{JI, труда и
питание и отсутствие

оздорOвительного
подготовка к летнему . .Щеятельностью
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- разработка программы деятельности
пребымнием детеЙ;

I

летнего оздоровитель}rого лагеря с дневным

- подготоВка методиче€кого материt}JIа для работников лагеря;
- отбоР кадроВ для работЫ 

" 
o"rri' оздоровительном лагере;_ составление необходимой докумеЕгации для деятельности

положение, должносТные обязаНпости, инструкции и т.д1.)

Органшзациопный этап смены.
Этот период короткий по колиЧествУ дней, всего лишь 2-3 до.основной деятельностью этого этапа является:
- встреча детей, Проведение диагностики по выявленI{ю лидерских, организаторских итворческих способностей;
_ 3апуск программы ;

- формироваЕие органов самоулравлония;
- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;
- осмотр врачом

основные этапы смены.
основной деятельностью этого этапа является:
- реаJIизациrI основной пдеu смены;
- вовлечеНие детей и подростКов в разлИчные виды коJIлективно -творческих дел;_ посещение экскурий

заключцтельный этап смены.
_ подведение итогов смеЕы;
- выработка перспектив деятельности организации;
- )читываЕие предложений и идей детейо родителей, педагогов 4о деятельности летнего
оздоровительного лагеря в булущем .

Соrруд"r,rчество.
Спортивно-оздоровительный комплекс "Прибой " г. Бапплйск
щентральная библиотека им. Белинского г,Балтийск
Храм Святого Александра Невского г. Балтийск
Городской спортивный стадион г. Балтийск
Музей Балтийского Флота, IФепость Пиллау

Методпческое обеспечение программы

ЛЕтН ш! гороffiGre
ЛагеРЬ
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методическое обеспечение предусматривает спортивные мероприятуп, краеведение,
исследовательскую рабоry, посещение памятников культуры, музеев, конференции,
библиотеки, игры, беседы, конкурсы, иIцивиду.rл""чя puбora. 

-

Осповrrые компопепты режпма:

l. Пребывание на свежем воздухе (прогулки, подвIDкные игры, занятиJI физкультурой
и спортом);

2. ребнаядеятельность;
3. отдых по собствеЕному выбору (свободное время)
4. прием пищи, пичная гигиена.

Однако главным в распорядке дЕя должно быть разумноа*I{8редование умственпой
И физических нагрузок, труда И отдыхq при этом всякая деятеJIьностьl tsQK
ИНТеJIПеКТУаЛЬНtUtr, Так И физическая, по характеру и дл}rгельЕост1l должнs.бвlт6 посильной
для ребёнка, не превышать пределов его работоспособности, а отдьшr, .
полное функчиональное восстановление организма.

{lакторами,
формирУющими здоровый образ жизни и способс,гвующимfi укрепленiф,_ff"злоровья
школьников, являются рационально организованный режим днrI, с_балашiJhрованное

ПИТаНИе, оптимальныЙ двигательныЙ режим, занJIтиrI по физическоЙ куJIьтуре Еа
открытом воздухе, зак.lливающие процедуры, соо:гветствующие 

"о,.р*ф 
-оребенка,

РегУлярное качественное медицинское обслуживание, благоприятные гигиенические и
санитарно-бытовые условия.

W
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мOдЕ.iI ь ()рI,Ан изАци и дЕя,гЕjI lьнос,г .цАt,Еря

Физкульryрно-
оздоровительная

деятепьность

Интел.пектуальная
jlеятельность

Kyll ьтl,рно-досугпвая
деятельностц

0бразоватепьнflя
деятеJIьпость

Оздоровптельн8я
деятеJIьпость

Ъ..

развиФе



Содержа{
* Фпзкультурно-оздоровJ.Iт€ль**" рЙо"".

ней относится:
- вовлечение детей в раl
- выработка и укрепление н

расширение знаний об не здоровЬя и

r' Утренняя гимнастЙа (зарялка);1 t
,/ Спортивные игры на стадионе и спортивной
_ теннис, пионербол, бадминтон и др.};

акr,ивности, приоощают воспитанников к здоровому образу {ffiffilfulр работы
обязательно включаются посещение спортивно-о.дороurr"п"$оffБш"тжр цскд,
х.:_":рлY:1 l|, __ .- 

jy:i _::rya: 
ким отдело м по физич е ско И rсrфтgпе i.Ъ"dry.в свободные минуты воспитанники принимают участие " 

полrйffi Ы$ах,ьйочu.щr*
все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки и ff'п. I}ыдуск молний,
посвященных правиJIам дорожного движения, противопожарной ]безопас_лrпmд, кВредные
привычки нам вовсе не сестрички). ! l, т#'
все они способствуют созданию хорошего настроения У летеф рьвитию у rшх таких
физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а ко.riлективчr€ }тры - еще и
воспитанию дружбы. .ф" 

""лj

* Образовательпая деятельность: в рамках сме|ны <.Щив!rовецD предусматривает
ВOСПИТаТеЛЬные мероприятия, связанные с историей России, ] изуlением .щ}ховItо _:

нравственных традиЦий и истории родного края. Пол,учение зr|аншй по фршlровакккi,
здорового образа жизни, изучение правил безопасного п,оведония. ffi

* ВОСПИТаТеЛЬная деятельность: личностное рiввитие учаc:гников смены,
нравственно-эстетическое и физическое оздоровлени€); ПОл)п{еЕие уме.ний и навыков
индивидуrLльной и коллекТивной творческОй деятелъности, самоуправления, социальной
активности и творчества.

t озлоровительпая деятельность: способствует формироваFIию культуры
физического здоровья, интереса к спорту, мотивируот Щ,glgft на забоry о с]воем здоровье и
аюивный отдых, !ля успешной реа.шзации данного блока необходимrэ оборулование
ДеТСКОЙ ЛЛоЩаДки. Физические flагрузки, свежиЙ вrDздухl знакомство с красивыми
)голками Природы, проведение оздоровительны_к и различнь]:х спортивно-
РаЗВЛеКаТеЛьных мероприятий способствует сЬзданию положительного физисlлогического
и психологического фона.

* КУльтурно-досуговая деятельность: состоит из отрядных тrлероприятий
(творческие конкурсы рисунков, стихов; театрirлизованные игровне прогрstммt,r и т. д,).

ьдой9аботы;

(ф]rтбол, во;rейбол,

У Подвижные 
".р"' на свежеМ ;;;ur-- <Городк{u, <<Салки>>, <Пряткюr,,'i

_ <<Квадрат)) и т. д.; ] ' 
Ё' i/ ОпганиЗаLIия споптиRных эстяrЬет. zzRpcpmrr fTQffTLI\\ -Е,,л*.,._^ лrrв-,,лi.".$, ,* *

((квадрат}) и т. д.; ;'/ Организация спортивных эстафет: <Весе.ше 9_тарты)), <<Бысцrее, сильнеё, с * hВыше), <<Самый - самый>> и пп. ',{&s# llвыше), <<Самый - самый>> и др. l
Таким образом, вся работа направлена на сохранение 

", 
у*рпл"*{и9 з[оровья детей.

основная задача этого режимного момента, помимо физического Развития: и закЕtливанияl,
_ создание положительного эмоционаJъного заряда и хорошего физическOго тонуса детей
на весь день.
Спортивные праздники развивают у детей ловкость и смекмку, помоrаIQт IlM развивать
РаЗЛИЧНЫе ДВИГаТеЛЬНЫе сПОСобности и реализуют п,стребн""ф,ffiп&ригательной
актиВности, приобщают воспитанников к здоровому образу ЖЖNПhр работы



Получение HoBbD( знаний при подготовке к меропррIятиJIм pi
(викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обоiащению миро
свою очередь, сказывается на изменении личнос:гного
коллектива.

&
* Интеллекгуальное направлешше

Сюда мох(но отнести такие игры как <<Умниlси и
интеллекryilIьные конкурсы, участие детей в викторинiлх, п
осуществJuIется при организации работы библиотеки, rIастии
Iдд' интеллекТуаJIьЕыХ марафонJх и играХ и многое Другое.
таким образом, вся воспитательная работа в лагере может
мотивациях:

r воспитание творческого и интелJIектуальЕого по:генциatлаr формИрование основ здорового образа жизни и yKpeIIJIeHI. развитие индивидуальных способностей кажцого
потребностей.
создание благоприятного мицроклимата
способностей детей, подростков.
повышенИе общей культуры )лацц{хся, привII.гие
норм, расширение кругозора.

ной направленности
нип ребенка, что, в

каждого члена

лцы>), рiвнообразные
ках. Эта деятельность

игровы]к программах по

ocнoBaнia на следующих

el,o интересов

лля раз к(}ммуникативных

равственных
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l

норматпвпые правовые акты Росспйской Федераllии п Калцпинrрадской областп в
сфере организацпп отдыхд и оздо[Dовленшя детей

Федеральцые законы:
ФедеральНый закоН от 24 июля 1998 года Ns 124-ФЗ коб основных гарантиrtх прав рбекка в
Российской Федерации>;
Федералъный закон от 29 декабря 2012 года Ns 273-ФЗ <Об о(пазованIIи в Российской
Федерации>.
нормативные правовые акты, методпческие рекомеrIдации, равъяспеншя федеральпыхорганоВ псполнпТельной властИ п пормаТивные доку}tеЕтьц федера,льпых орrанов
псполпитеlrьной власти :

3, ПостановЛение ГлаВного санИтарногО врача Российской Федерации от 19 апреля 2010 года
Ns 25 <Об утверждении СанПин 2,4.4.2599-10 <Гигиенические требованЫ к устройству,содержанию и организации режима в оздоровительных }чреждениях с дневным
пребыванием детей в период каникул);

4. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от l8 MarpTa 201 1 года ЛЬ
22 <<об угверtlцении СапПин 2.4.2.2842-1l <Санитарно-эпидемиодогическ:ие требования к
устройстВу, содержаЕию И организаЦии работы лагерей труда и отдFIха для lподростков);

5. Постановлеrпае Главного санитарного врача Российiкойiйедерации от 4 иlэля 2014 года Ns
41 (об утверждении СанПин 2.4.4.31,12-14 <<Санитарнсl-эпидемиологические ,гребования к
устройству, содержанию и организаIц{и режима работ,ы образовртельньD( 0 организаций
дополнительного образования детей>>;

6. ПрикаЗ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1З ш,оля 2017 года J\Ф
б56 (Об утверждении примерных положений об организаrиях отдыка детей и их
оздоровJIения);

7. Приказ Министерства труда и социirльной зяп{иты Российской Федераци]и от 25 декабря
20I8 года Ns 840н (об угверждении профессионаJIьного Фтандар1л <<Специалист,
rIаствурщий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)>;

8. Письмо Министерства образованиJI и науки Российской Ф,едерачии от 1 апреля 2014 года Ns
09-613 <<Рекомендации по примерному содержанию обрфовательных программ,
реализуеМых в оргаНизациях, осуществляющих отдых и о:lдоровлефе летей>;

9. Письмо Министерства обрщования и науки Российской Федерафи от l]t мая 2018 года
NsПз-765/09 <РекомендациИ по обеспеЧениЮ организаЦии отдыха и оздоровJIенLUI детей>);

l0. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерацихr от 10 пrая 2018 года Ns
, , Пз-719/09 кМетодиЧеские рекомендаIц{и по вопросам безопасности отдыха и сlздоровления

детей в организациях отдыха детей и

1.

,

l1.

детей в организации отдыха
Законы, пные норм
закон Калин
оздоровленшI

5 года ЛЬ l25>;
вление Правительства

ryсулфтвоЕном

ниJI, втом числý безопасности перевозок
rя и обратно>>;

нгlралской области:
14 года Jф З65 кОб органIлзац,ии отдыха и

области trT 19 февраля 201(i года Ns 87 (Об
,одящихся в трулной жизненной ситуации, в

бюджета и гIр}внании утратившими
вительства Каrпrнинградской области от 20

кой области от 02 июля 2018 года Ns 395 (О

t

t
l3.
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зАвтрАк

8.30-9.00

9.00_09.30

09.30-10.00

10.00_12.00
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12.00_12.30

12-30-13.00

13.00_14.00

14.00-14.30
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Проект плана работы ле.гпего п
<<Лабораторпя приключеший>> на ик)ль- aBI

пльного лагеря
2024r.

Пятница Суббота Понедельник Вторник Сред Четверг
26.07.24r.
1.Щень

прикrrючсний
Праздrкк
открытия пстнего
лагеря <<Веселые

прикJIючени,I
начипаются!>
мероприятие от
кмц
Инструкгаж
поТБ

27.07.24r,
2,Щеrь

прикпочений
Офрмленис
кабинета.
подвижные игры
fiа воздухе.
Конкурс

рисукков <В
каждом рисунке
лето)).

29.07,24r.
З.Щень

прикrrючений
развлскательная
программа в честь
ДНЯ ВМФ КПО
морям, по волнам))
Литературный

флешмоб в честь
д{я города
кСлавлю тебя ,мой
Балтийск>

30,07.24г,
4 .Щень

приктпочений
День
приключеtшй
Квест-игра
<<Поиски

СОКРОВИЩD

посещение
комнаты_караOке
в КМЩ

зl.
э

прпк
Пrра
пугеl
мире
Меро
биб.тп

Танц
флеш
педаг
Скугl

)7.24r.
IeHb
rючепий

lecTBпe <<В

поколада)

ryшIтие в
отеке
lвальный
rrоб от
,га КМЩ
ной А.М.

01.0Е.24г.
б,Щепь

прпключеппй
.Дцп
безопасностп>>
Встреча с
инспекгором
ИДН. Беседа о
детских
правонарушениях

Игра <Азбука
безопасности!>

02.08,24г.
7.Щень

приключенrй
<{нп
безопасrrости>>
Экскурсия в
с.rужбу спасения
кгосакваспас
Северо-Западпый

фиша-п ГУ>
Конкурс рисуЕка
кПравила
поведения на
воде)

03.08.24г.
8,Щень

приключений

,Щень <Орляг>
Велопробег в п.

,Щивное

05.08.24г.
9,Щеш

прикlючеrшй
Поход в акваIIарк

цскА вмФ,
Эксryрсия к
памrпнику
Елизавgге

0б,08.24г.
l0.Щень

приключений
<{пш
безопасrrостпr>
Экскурсия в
пох(арную чаgь

<<Легоконструлtро
вание)

07.
1l

прпк
<<rЩпи

безоп
Бесеч
<Вре

привL
вовсе
сес,гр]

<<Ппсl

солдя

рамка
ного j

Первt
fiеDвБ

)8.24г.

,Щепь
lrочепий

lсцостtl>
la врiчf,
шыс
чки нам
Ее
чrcr!>
,il0
rу> акция в
( молодеж -

[вижешля
х <<Время

к))

08.08.24г.
12 !ень

прпключений
Спортlлвная
:rстафета среди
/Iетских
оздоровптеJrьны
х лагерей.

Мастер-клilасс по
коже Тпхоновой
н.л.

09.08.24г.
l3.Щень

приключений
По местам
боевой славы.
ПоЕздка на Косу.
Посещение музея
истории
Ба-тlтийской
(Вислинской)
косы.

l0.08.24г.
14 !ень

приключений
Спорт.
Здоровье.
Сила.
<<Веселые
старты)) в честь
дця
физкультурника

l2.08.24г.
15,Щень

прпктrючений

.Щень <Ф!.ЩМ>

торжестъенное
открытие в 4
школе.
Команднм игра в
IТ-кубе

13.08.24г.
16.Щень
приктrючений
<<flепь едпных
действпЬ)
эвакуац}UI в
сJIучае
обнаружения
взрывоопаснык
предметов.
Посещение
киноз:}ла
г. Балтийска

l4.
11

прrrк
<dшш

безоп
Встре
сотру,
Росгвl

Г. Бал
Подвл
на воз

)8.24г.

День
ючепий

icшocTll))
Iac
дик:lми
рдии
ийска
кные пгры
{Ухс,

l5.08.24г.
18 !ень

прпк.тlюченпй
Встреча с

шастоятелем
храма
lЦ,. Невского

()тцом

константином

l6.08.24г.
19.Щень

прик.тlючеrшй
посещение
Музея мирового
океана
г.Ка_гtининград

l7.08.24г.
20 .Щень

прикгlючений
Кульryрно-
познавательный
маршруг
<<Пешком по
Балтийскому
побепежью>

19.08.24г.
Праздник
закрытия лагерной
смены.
Подведение итогов

Начальник лагеря Назарова А.Б.
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г


