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поясните.lrьная записка

лсго - время игр, р&lвлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившеюся

за год напряжени8 восстановленIш здоровья и израсходованньD( сил, пора отдьD(a

школьников.
Ежегодно летом для дgгей СП Щивное функционирует лgгний оздоровительный

лагерЬ дневногО пребыванИя. обязательныМ явJIяетсЯ вовлеченИе в лагерЬ трудньrх дчгей,

детей - сирот, ребят из многодетньгх и малообеспеченньгх семей, детей, попавших в

трудную жизненrtую ситуацию.
возраст детей от 7 до 14 лет. Смена формирусгся из детей, состоящих на rIете в

Управлении социаJIьноЙ защшгы населениf, Ёагrгийского городского округа и дgгей

жителей СП Щивное (22 чеlIовека).
Смена пройдеТ с 26.07.2o23-1E.Os.2023. Программа деятельности летнего лагеря

ориентирована на создание социаJIьно значимой психологической среды, дополняющей и

*ьррaо"рующей семейное воспитание ребенка. Программа универсаJIьна, так как может

использоваться для работы с детьми из рrвличньtх социальньtх групп, ршlного возраста,

уровня развития и состояния здоровья. Эффекгивное управление в современном лагере -
это главная основа его существованиrr и непременное условие развития,

ПрограмМа включает в себЯ рtвноплановуЮ деятельность, объединяgг

различные направления оздоровлениrl, образования, воспитания в услови,tх

программа ориентирована на рабоry в рtвновозрастном детском коллективе и

представJIясг собой одну смену.

Щля оргаН".uц"r пu..р" 
"u 

базе мАудО ДДТ г. Баптийска созданы благоприятные

условия, Имеются игровые комнаты, спортивный инвентарь, актовый заJI, недаJIеко

расположен городской стадион, городскм детская библиотека, Место питания дgгей

определяется на основе конкурсного отбора. Есть прекраснм возможность посецать и

проводить мероприятия набазе городской дсгской библиотеки, Культурно-молодежного

чЬкгра г. Баlrгийска, спортивно - оздоровительного комплекса цск, городского музея,

городского стадиона и пр.

центром воспитательной работы лагеря явJIяется ребенок и ею стремление к

самореЙИзации. ПребываНие здес; дJIя каждОrc ребенка - время поJrrIения новьtх знаний,

приоърсгения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной

организованной системе планированиrI лагерной смены. ,щсгям предоставлена свобода в

определении содержания их отдыха, дается возможность вносить предложения,

отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь,

Принципы организации педагогического процесса в paмK:lx программы:

Щепь:
Создание оптимtlJIьньIх, благоприятньrх условий для сохранения и укрепления

здоровья, психического, эмоционаJIьного состояния детей, их полноценного отдьIха,

позвоJIяющего реаJIьно способствовать рa}звитию творческих, интеллекц/аJIьньrх и других

способностей, содействие воспитанию морaLльно-волевьIх качеств детей и подростков в

результате общественно-полезной деятельности,

Задачи программы:
-создание условий лля формирования у rIастников IIрограммы активной жизненной

позиции через у{астие в событиях смены;

-обеспечение безопасного пребывания дgгей в лагере;

- повышение ypoBHrI комфЬртности в лагере, эффективного обцения и продуктивного

взаимодействия;



_создание необходимьгх условий дJIя личностного, творческого, худоя(ественно_

эстетического развития детей'
- углубление знаний о родном крае;

- создание оптималь;ьж условий для укреплениJI физическог0 психическOг0 здOровья,

через вкJIючение в спортивно-оздоровительную деятельность;

- рл}витие коммуникабЪльности и толерантности в отношент aly,:lрлlу,
-обеспечеНие занятОсти дsтей:75о/о из неполньtх, многодетньrх семей, дsтей-сирот и

оg,гавшиеся без попечения родителей, нtлходящихся под опекой грФкдан, дgги с

ограничеНнымИ возможноСтями здоРов"", u,u**e 100% охват дсгей рff}личньгх учегньгх

категорий
- aодЁйar"ие работе кружков, сryлий и секций в условиях каникул дJIя творческои

самореализации детей через вкJIючение их в кружковую, сryлийную деятельность,

Формирование у школьников культуры здорового обр,ва жI4iни достигается через:

> .rр"обйение К .доро"оrУ и беiопасНому обраЗу жизни - в естественньrх условиT х

социаJIьной и приролной среды;

} акгивное общени9 с природой, что способствуsт укреплению их здоровья и

повышению уровЕя экологической культуры;_ 
_

} отдьrх, рaввлечения и всевозможные хобби детей дают им возможность

восстановить свои физические и душевные силы, заЕяться иЕтересным делом,

Все это помогает развить новые навыки, pacкpb[Tb потенциаJI своей личности,

В основе формирования здорового образа жизни лежат TaK}_Ie 
:е:о 

составJIяющие

как научныa a"чrЬ, ,aд"*о-.rрофилакгические меры, рационапьный режим дЕя, труда и

отдьIха, двигательнtш акгивность, правильно организованное питание и отсугствие

вредньж привычек.
Этапы реаJIизации программы:
п оdzоm овumе ль н btй эmап

Этот этап характеризуется тем, что за 2

лагеря дневного пребывания, начинается

этого этапа явJrяется:
заместителе дирекгора по воспитательной- проведение совещаний при директоре и

работе по подготовке организации к летнему сезону; 
_

-издание приказа по rIреждению о проведении лgгней компании;

-разработкЪ программы деятельности летнего оздоровIrгельного лагеря с дневным

пребыванием детей;
- подготовка методического материала для работников лагеря,

- отбор кадров для работы в летнем оздоровlтгельном лагере;

- составление необходимой документации дJIя деятельности лагеря (план - сетка,

.положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.)

Орzанuзацuонньtй эmап

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-З дtlя,

основной деятельностью этого этапа явJиется:

- 
"*pa.ru 

дgгей. Проведение диагностики по вьивлению лидерских, организаторских и

творческих способностей,
- запуск программы;
- формирование органов самоуправления,
- знакомство с прt!вилами жизнедеятельности лагеря;

- осмотр врачом
основной эmап
основной деятельностью этого этапа явJUIется:

- реализация основной идеи смены;

- вовлечение детей и подростков в р:tзличные виды коJшекгивно - творческих дел;

- посещение экскурсий

месяца до открытия летнего оздоровительного

подготовка к летнему сезону, ,Щеятельностью



заклtючumельньlй эпап
- подведение итогов смены,
- выработка перспектив деятельности организации;

- учитывание предложений и идей дсгей, ропителей, педагогов по деятельности летнего

оздоровительного лагеря в булущем.
Соmруdнuчесmво
Спортивно-оздоровительный комплекс "Прибой", г, Балтийск

Щеrrтральная библиотека им. Белинского, г, Баrггийск

Храм Свягого Александра Невского г, Баптийск

Городской спортивный стадион, г. Балтийск

Музей Багпийского Флота" крепость Пиллау

Мепоduческое обеспеченше пpoapaJ|,lмbl

методическое обеспечение предусматривает спортивные мероприTгия, краеведение,

исследовательскуЮ работу, посещение памятников культуры, музеев, конференции,

библиотеки, игры, беседы, конкурсы, индивидуальная работа,

О сн овны е коJчrпо н е нmы рФlсuм а

1. Пребывание на свежем воздухе (проryлки, подвижные игры, заЕятия физкультурой

и спортом);

2. учебнаядеятельность;
3, отдьrХ по собственномУ выбору (своболное время);

4. прием пищи, личная гигиена.

однако главным в распорядке дня должно быть разумное чередование умственнои

и физических нагрузок, труда И отдьtха, при этом всякая деятельность, как

интеллекгуальная, так и физическая, по характеру и длительности доJDкна бьпь посильной

для ребёнка, не превышать пределоu a.ь работоспособности, а отдьtх - обеспечивать

полное функциональное восстановление организма,

Одним из компонеЕтов формирования здорового образа жизни школьников

явJIяетсЯ откаЗ от вреднЫх о* aооро""' ,rр"""*ек. Тiким образом, ведущими факгорами,

формирующими зiоровый образ жизни и способствующими укреплению здоровья

школьников, явJUIются рационaLльно оргtлнк}ованный режим дня, сбалансированное

питание, оптимальный двигательный ре*"r, заЕятия по физической культуре на

открытом воздухе, закаливalющие процедуры, соответствующие возрасту ребенка,

реryJIярное качественное медицинское обслуживание, благоприятные гигиенические и

санитарно-бытовые условия.



Содеряtание программы

1. ФпзкульцDно-оздоровительная работа,
к ней относится:

- вовлечеН"е де"еЙ 
" различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

- выработка и укрепление гигиенических навыков;

- расширение знаний об охране здоровья и многое другое,

Основные формьt рабоmы :

- утренняя гимнастика (заряпка),

- спортивные игры на стадионе и спортивной п-тtощадке (фугбол, волейбол, теннис,

пионербол, бадминтон и др.);

- подви)кные игры на свежем воздухе <Городкю>, <Салки)), <<Пряткш>, <<Квадрат>> и т, д,;

- организация спортивньIх эстафсг: <<Веселые cTapTbD), <<Быстрее, сильнее, выше)), <<Самый

- самый>> и др.
таким образом, вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детеи,

основнм задача этого режимного моментq помимо физического развития и

закаливания: .

- создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса детеи

навесьдень' 
rr^ flпоаfiцrrrl t.,я?I ' эвкость и смекалку, помогают им

Спортивные пр{lздники рtлзвивают у детеи л(

развивать различные двигательные способности и ре,tлш}уют потребность дsгей в

двигательной активности, приобщают воспитанников кздоровому образу жизни, В план

рабоr", обязательно вкJIючаются посещение спортивно-оздоровительного комплекса

цскд мероприятий, проводимьгх городским отделом по физической культуре и спорту,

В свободные миrц/ты воспитанники принимают_участие в подвижньtх играх, вкJIючt!ющих

все осноВные физкУльтурные ,narabor, ходобу, бег, прыжки и т, п, Выгryск молний,

посвященньrх правилам дорожного двюкениц противопожарной безопасности, <<вредные

привычки нам вовсе не сестрички)),

Все они способствуют созданию хорошего

таких физических качеств, как ловкость, быстрота,
настроения у дсгей, рtлзвитию у HLrx

выносливость, а коллективные игры -

еще и воспитанию дружбы.
2. ОбразоватеJIьная деятельность: в рамках смены <,Щивновец> предусматривает

воспитательные мероприятия, связанные с историей России, изучением духовно

HpaBcTBeHHbrx трад;Ций и истории родного края, Полуrение знаний по формированию

здорового образа жизни, изrIение правил безопасного поведения.

3. 
' 

ВоспитатеJIьная деятепьность: личностное развитие участников смены,

нравственно-эстетическое и физическое оздоровление; поJIyIение умений и навыков

индивидуatльной и коллективной творческой дъ""пu*,ости, самоуправления, социальной

акгивности и творчества.
4. ОздоровИтеJrьнаЯ деятеJIьность: способствует формированию культуры

физического здоровья, интереса к спорту, мотивируег дgгей на заботу о своем здоровье и

акгивный отдьж. Ло у"rr*ной реализации данного блока необходимо оборудование

детской площадки. Физические нагрузки, свежий возд)Dь знакомство с красивыми

уголками природы, проведение оздоровительньrх и р:lзличньrх спортивно-

развлекательньtх мероприятий способствует созданию положительного физиологического

и психологического фона.
5. Культурно-досуговая деятеJIьность: состоит из отрядньгх мероприятии

(творческие конкурсы рисунков, стихов; театрtшизованньfеjlгр-овые,f;р,зч"ы и т, Д,),

по.lггrение 
"о"оr*ъrrчний 

при подготовке к мероприятйям различной направленности

(викгоринur, *о"*урсам иЪ ") приводит * обо**aнию мировоззрения ребенка, что, в

сВоюочередЬ'ск:ВыВаеТсянаизмененииличностногопоВедениякаЖДогочлена
коллектива.



6. ИнтеплектуаJIьное направление
Сюда можно отнести такие игры как <<Умники и умницьD), разнообразные

интеллеIсгуalJIьные конкурсы, участие детей в викторинах, прtлздниках, Эта деятельность

осуществJIяется при ор.чrr"rччии работы библиотеки, уIастии в игровьD( программФ( по

пдд иЕтеллектуальньtх марафонах и играх и многое Другое,

та*"11 образом, вся воспитательнa1я работа в лагере может бьпь основана на следующих

мотивациях:
rвоспитаниетВорЧескогоиинтеллеКгУzIJIЬногопотенциаIаДетеи;

' формирование основ здорового образажизни иукрепление физического здоровья;

. развитие индивидуlLльньD( способностей каждого ребенка, его иЕтересов и

потребностей.
r создание благопрLитного микрокJIимата для рiлзвития коммуникативньIх

способностей детей, подростков,
r повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственньIх

норм, расширение кругозора,



ЕорматиВные правОвые актЫ Российской Федерации п

КалининградскоR области в сфере организации отдыха и оздоровления

детей

Федеральные законы:
1. Федеральный закон от 24 июJUl 1998 года Ns 124-ФЗ <<об основньж гарангия)(

прав ребенка в Российской Федерачию>;

2. Федеральный закон от 29 декабря 2О12 года Ns 27З-ФЗ <<Об образовании в

Российской Федерациш>,

Еормативные правовые акты, методические рекомендации, разьяснения

фелеральных органов исполнитепьной власти и нормативные документы

фaлaр-оrrых органов исполните.lrьной власти:
з. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28

сеrrгября 2020 года Ng 28 <Об угверждении санитарньD( правил сп 2,4,3648-20

<<санитарно-эпидемиологические требования . к организациям воспитания и

обучения, отдьrха и оздоровления детей и молодёжш>;

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от lз

июJIя 2017 года Ns 656 <Об угверждении примерньD( положений об организациях

отдьжа детей и их оздоровления),
5. ПрикаЗ МинистеРства труда и социалЬной защрrгы РоссийскоЙ Федерации

от 25 декабря 2018 года iъ в+о" кОб угверждении профессионаJIьного стандарта

<<специалист, уrаствующий в организации деятельности детского коллектива

(вожатый)>;
б. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 1

апреJUI 2о;,4 года Ns бg-оtЗ <<Рекомендации по примерному содержанию

образовательньIх программ, реализуемьж в организаци,гх, осуществJlяющлтх отдьtх и

оздоровление детей);
'7. Письмо Министерства образования и

мая 2018 года JФГIз-,l65l09 <<Рекомендации по
науки Российской Федерации от 17

обеспечению организации отдьDra и

оздоровления дgгей>>;

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от l0

мая20l8годаNgПз-719/09<<МgгодическиерекомендациипоВопросамбезопасности
отдыха и оздоровления дсгей в организациrtх 0тдьжа дсгей и их оздоровления, в том

числе безопасности перевозок дgгей в организации отдыха дсгей и их оздоровления

и обратно>;
g. Методические рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере

защитЫ.rрu" 'fu.б"raпЁЙ 
и благополуrия человека по организации отдьD.u дgгей и

их оздоровления в условиrгх сохранения рисков распространения ковид_19 (мр

зlll2.4 0185 - 20)

законы, иные пормативные правовые акты Калинипградской области:

10. Закон Калининградской области от 03 декабря 2014 года Ns 365 (об

организаЦии отдьша и оздоровЛения детей в Ка.пинингралской области>;

1l, Постановление Правительства Калининградской области от 02 июля 20l8

года Ns зg5 ко регионiLльном государственном контроле за соблюдением

требований законодательства Российской Федерации в сфере организации отдыха и

оздоровления>



9.00-9.30

9.45_10.00

10.00_11.00

11.00_13.00

13.00_13.30

13_30_14.30

14.30_15.00

15.15

рЕжим дЕя
лАгЕря <дивновЕц>

сБор, инстрl.ктлж по тБ
ОТПРАВЛЕНИЕ В Г. БАЛТИЙСК

злвтрлк
КУЛЪТУРНО-МЛССОВЫЕ

МЕРОПРИЯТИЯ
ИГРЫ НА С,ВЕЖЕМ ВОЗЛУХЕ

ТВОРЧЕСКАЯ ПЛОЩАДКА

ОТПРЛВЛЕНИЕ В П. ДИВЕОЕ



IIлан работы летнего профильного лагеря <tIIабораторшя прикпючений>>

6 [еш
прlш:почеlпй
Вьпrод rra

природу.Првила
поведения в лесу.
Квесг-пгра на
природе
<В поисках

rrрrпсrпоченлй!>>

5 ДsБ
rrршс.тпочеlпй
посещеrше
кинозала
г. Балглйска
Мастер-класс по
коже Тrоrоновой
н.А.

4 Щеtъ
тrрклоченIй
Всгреча с
инспекгOром
ИДI. Беседа о

детскID(
пр:шонарушепкя
х.
Игра <Азбука
безопасносги!))

3 Щеlь
прlшс,шоченлй
JLrrературное
rrутешествие <<В

гости к
JпIтературным
героямD
Мероприягие в
бибтпrотеке
Игра <По.па,ъою>

2 Щеш
приrс.тпо.rеIпui
Офрмлеtше
кабшrета.
По.щrлцqslе Ifrры
на воздrхе.
Коlпсурс
рисуrшсов <В
Ка)КДОМ РИСУШ(e
лето).

1 [ень
приrс.тпочеrпй
Праздпшс
открытця летнего
JIiгеря <<Весе.пые

пршшIючениlI
на.пцrаются!>
Инструкгалt по
тБ

12,Щеш
гtрlлс:поченlй
Спортlшная lшра
кНайдл кла,Ф>

Сезоr*rые игры на
природе

11,Щень

прlш.тпочеlпп1
<<Мывмесrc))
мероприятие в

детской
биб.шлотеке ко

.Щrпо семьи,
шбви и
верности

10,Щеш
пршсrпоченлй
ПраздшпtкЩень
семьи, rпобви и
BepпocTID).
Встреча с
настоятелем
храма
А. Невского
отцом
констаrrпшом.

9,Щеш
пршсrшочений
Поход в iлквапарк

цскАвмФ.
Эксrурсия к
п:lмятнику
Е,шлзавgге

8 Щеш
прlшс.lшочеruй
Весешшi стад{он.
<<Ма:ше
оrшrrлrпйские
игрьD)
Спортlшно -
IпpoBдI
программа

7 Щеlъ
прrпс.тпоченлй
Эксвурсия в
пожарную часть
Масгер-к.lвсс
по вомJIу
Богомол Е.Е.
Игра кКрокодшп>

18 Щеш
rrршсrпочеlпй
<Вредше
привычки нам
вовсе не
сестрпшси!>
беседа врача
Споргlвtlая
эсгафчга
<Самьй-самьй!>

17 !еrъ
прrш-тпочеrпй
По месгам
боевой сJIавы.
Поездм на Косу.
Посещеrпrе музея
<СтарьйJIюнео.

16,Щеrъ
пршсrпо.rенrй
кIIас шrгересшшк
познаruйr>
меропрцятие в
биб:шотеке
<Легоконсгруиро
вание)

15,Щеш
прш<rпочеrпй
кСrиртакиада>
Мероприягие на
юродском
стаtщlоне

14 Щеttь
тrрrпоточенrй
Экскурсия в
брига,ry Морской
пехоты
Мастер-кlисс по
издеJIиям из

фоамирана
МоryзенкоВ.В.

13 ,Щень
прлш-тпочеrпrй
Всгреча с
сотудil{ками
Росгвардпл
г.Ба-тrпйска
Подрlоlшые шры
на юз.ryхе.

21Щеш
<<Незабываемые
пршкrпочения!>
Праздпшс
закрьrгия лагерной
смены. По.щедение
итогов.

20,Щеlъ
прш<rпочений
Поездм в Музей
Мирового oкemr:l
г. Калпшrграл

19 Деlь
прикrшоченld
Посещешrе парка
Iдl. Головко
Коtпсурс

РИСУНКОВ IИ
асфаште <Лето -
время
незабываемьпr
прлш,lпоченлй!>>



Механизм реаJIизации программы.

Материальн(Fтехнические усJIовия :

Щrя ОРганиЗации лагеря на базе МАУДО ДДТ г. Балтийска созданы благоприятные
УСлОВия. Расположение лагерноЙ смены предусматривается в кабинете ЛЬ 4. В кабинете
ИМеЮТСЯ. Стулья, стол, HacTeHHarI доска, для оформления лагерной смены, компьютер.
СПОРтивныЙ инвентарь, настольные игры, методический материаJI дJlя занятий. В Щоме
ДетСкОгО творчества есть акговый зал, где с участниками лагеря проводягся творческие,
музыкatльные меропруIrrтvп. Недалеко от места проведения лагеря расположен горопской
стадион, городскirя детская библиотека, Культурно-молодежный центр г. Багпийска.
Место питания детей определяется на основе конкурсного отбора.
кадровое обеспечение:

Начальник лагеря, воспитатель, медицинский работник.
Педагогические усповия:

Отбор педагогических средств с учетом возрастньгх и индивидуаJIьньD(
особенностей, способствующих успешной самореализации дgгей.
Организация рalзличньtх видов деятельности.
Щобровольность вкJIючения детей в органшацию жизни лагеря.
Создание ситуации успеха каждого ребёнка.
Систематическое информирование родителей о результатах прожитого дЕя.
Организация рi}зличньtх видов стимулирования.

Методические условия:
- Разработка программы лагеря.
- Разработка плана работы и основньtх мероприягий лагеря.

Наличие необходимой методическо й литер атур ы дJIя проведения лагеря.
Наличие необходимой документации, программы деятельности и плана работы,
проведение и организацию работы лагерной смены,

- ПОдбОр аудио - и видео - матери:!.лов. Использование их в работе лагеря.
Анализ работы лагеря и подготовка отчётов.

IIпанируемые результаты :

l. СОхранение и укрепление здоровья детей; формирование мотивации здорового
образа жизни,

2. обогащение соци:lльного опыта ребенка;
З. рaцiвитие индивидуальньIх, творческих способностей дgгей;
4. повышение уровня физической подготовки;
5. поддержка социально - незащищенньtх семей;
6. укрепление лружбы между детьми plшHbrx возрастов.

Финансирование организации летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания
обеспечивает местный бюджgг,




