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1. Информационная карта п ммы

полное название
Программы

IIРОГРАММА ЛЕТНЕГ(
JIАГЕРя (АкАДЕМиrI ТВо_

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО
ЧЕсТВА)

Це.rrь реализации
Программы

оздоровление детей и созд
творческой деятельности
искусства дJUI гармоничного l

Iние условий для активной
} рiвлиttных направлениях
|азвития Jмчности ребенка

Автор Программы
(Фамилия, имя, отчество,
тgпефон)

Мильченко Татьяна Викторов
89521 |57046

на

Начальник лагеря Мильченко Татьяна Викторов
педагог-психолог

,на

воспитатель лагеDя Мильченко Татьяна Александ ровна
Руководитепь Программы
(Фамилия, имя, отчgство,
контактный тепефон)

латышева ольга Владимиров.
8(40145)31l42

на

Название организации
отдьша и оздоровJlения,
реализующей Программу
(далее - органшация)

МАУДО ДДТ г.Балтийска

Алрес организации
(фактический и
юридический)

2З8520, г. Балтийск, ул.Москрвская, д. 18

Тегrефон, факс организации 840 145З l l42: 840 14530457
Еаправление деятеJIьности
программы

художественное

Сроки реализации
ПDогDаммы

29.06.2024 - 2з.07 .2а24

Место реализ8ции
ПDогDаммы

МАУДО ДДТ г. Балтийска

общее количество
уtI8стников Программы

25

Контингент rrастников
(возDаgт. адпесность)

6-14 лет

Краткое содержание
Программы

Творческие заЕятия позволят стимулировать способность
детей к образному и свободному восприятию окружающего
мира, природы, искусства и других людей, дети научатся
преобразовывать мир, расширится их кругозор и
возможности, раскроются способности.

о каждый день с двюкением (зарядка, подвижные
игры, эстафеты на свежем воздухе)

. рiu}вивать желание у ребёнка попробовать свои силl;I
в рiil}личных направлениях искусства

о формировать у детей знание irлгоритма

универсitльных учебных действий
о формировать уверенность в своих силах и

стремления к постоянному самор{}звитию



2. Пояспительная запшска

Актуальность проведения лагеря кАкадемиrI творчФства) очевидна и для детей
и подростков, и для их род,Iтелей (опекунов). Большинство детей явjUIются
творц€lми по своей природе, детям всё интересно, во врём хочется дойти до сути, а
если ребёнок может чтO-то сделать своими рукzlми, то эlто его вдохновляет и дЕtдьше
стараться. Чему педtlгоги могут НаутIить в лiгере у нас? В первую очередь,
мастерить и изготilвливать поделки своими рукtlми. Это пошив кукол, лепка
народной игрушки, рисовttние и роспись по кtlмню. отличlтгельной чертой лагеря
явJIяется то, что все мастер_кJIассы проводятся на сЕежем воздухе. Все детлr за
смену рilзвивilют творческое начало в себе и уже в учебном году обязательно
ПродоJDкulют зutнrlтиrl по интересам в рtI}личных обьединениrIх .Щома детского
ТВОРЧесТва. Конечно же, огромное внимtlние удеJUIется сохранению и поддержке
ЗДОРОВЬЯ ДетеЙ и подростков. ЕжедневньЙ осмотр медицинским работнrrком
каrкдого напrего воспитанника. Взвешивание и измерение роста какдого ребёнка в
наЧаJIе Смены и в коIще. ЕжедневншI утренняя гимнастика на свежем воздухе под
музыку. Спортивные конкурсы и подвюкные игры на упице, Полноценное питание,
ВкJIюЧающее в себя фрукты, овопц{ и всё саN{ое полезное за21r день смены помогает
кiDкдому ребёнку набраться сили поправить своё здоровье.

Педагогическше условпя:
1. Отбор пед€гогических средств с учетом возрастных и инд,Iвидуальных

особенностей, способствующих успешной самореzlлизации детей.
2. Оргшпазация р€lзли.lных видов деятелъности.
3. ,Щобровольность вкJIючени;I детей в оргilнизацию жизни лilгеря.
4, Создшrие ситуации успеха.
5. Системати.Iеское иrrформирование о результатах прожитого дня.
6. Оргшrr,lзациrl рчlзличных видов стимулированиrI.

Основные принцппы:
1.Создание в коJшективе атмосферы радости, стремление к познilник) и
р.ввитию;
2. Пршщип природосообразности;
3 . Прштчип креативности;
4.Пршrцип иIцивидуально - личностной ориентiulии;
5 . Пршtчип коJшективности,
7 . Максима-ltьнilя зilнятость детей.

На п равлlен ие деятельшости п рограм м ы : художественное
Срок реализации Программы:

Лагерная смена пройдёт с 29.06,2024r. - 23.07 .2024r.
Адресат Программы:

Основной состав лагеря - это ребята б-14 лет. Численный состав .llагерной
смены - 25 человек. Сшлсок составляется из учащихся общеобразователь}tых
организilц,Iй БГО, преимущественное право имеют дети из семей rIастников СlJО,
многодетных семей.
Иdея ла2еря - раскрьtmь mаланmы в KactcloM ребенке!



Itаш: оздоровление детей и создtlние
деятельности в рtrlличных нtшравлениях
лIдIности ребенка

3аdачu:
о каждый день с двюкением (зарядка,

воздухе)

для акгивной творческой
гармониqного р{tзвитиrl

свои силы в разлиtII{ых

условий
искусства

игры, эстафеты на свежем

о рчI}вивать желчшие у ребёнка попробовать
направлениrIх искусства

о формировать у детей знание zшгоритма х учебных действиii
. формировать уверенность в своих силЕlх и

сilморtlзвитию
l!шения к постояннOму

о формировать устойчивые н€Iвыки правовой куль ры, безопасного пOведения
на уJIиц€tх и дорог€lх

. рilзвивать коммуникативные умения, учить
времrIпровождению

совместному позитивному

Режим работы лагеря кАкадемия

8_30 _ 9_10 _ сБор, осмотр мЕдикА

9_10 _ 9_30 _ линЕIhtА, зАрядкА

9_30_ 10_10-зАвтрАк

10_10 _ 12_10 _ мАстЕр _ клАссы, конкурсы
12_10 _ 13_20 _ отршноЕ дЕло, зАнrIтиrI по

13_20 13_40 - рЕФлЕксиrI дFUI, пJIАн нА с
14_00 - оБЕд

14_30 _ уход домоЙ



3. Содержание проггамfы

f[пап работы лагеря
<сАкадемI|я творч ества)>

с 29. 06.2024 по 23.07.2024

день Мерqприятие ответственный
l 1раздник кВоздушных шаров) - приём детей, знакомств0 с

планом работы лагеря, режимом дЕя, правилами поведения.
Инструктаж по ТБ и по ОТ

Начальник лагеря,
воспитатель, медработ:ник

2 Игровая программа к.Щавайте познакомимся>
Мастер-класс кАнгел творчества)

Нача"пьник лагеря,
воспитатель

з Игровая программа
кТы, да я, да мы с тобой>

Начальник л,агеря,
воспитатель

4 Мастер-класс <<Летний пейзаж на нrDкдачной бумаге>
мастер-класс кпение и речьD

Начальник лагеря,
воспитатель

5 Мастер-класс <Мягкtш игрушка>
встреча с медицинским работником клетние опасностш)

Начальник лагеря,
воспитатель

6 Беседа по правилам дорожного двюкения
поездка на балтийскую косу квремя ообирать камни)

Начальник лагеря,
воспитатель

7 Рисунок на асфальте <Моя Семьл>
Подготовка к пDtвдникч Любви и Веоности

Начальник лагеря,
воспитатель

8 Мастер-класс кБрелоки из кожи)
Встреча с инспектором .ЩПС кПрофилактика дорожного

травматизмФ)

Начальник лагеря,
воспитатель

9 Экскурсия в храм А. Невского
Мастер-класс <Учимся говоDить кDасиво)

Начальник лагеря,
воспитатель

10 Единый день безопасности
Поездка в Ка.шининград

Мастер-класс <Русские традиции)

Начальник лагеря,
воспитатель

11 Мастер-класс <Роспись камней и ландшафтный дизайн> Начальник лагеря,
воспитатель

|2 Экскурсия на балтийскую косу
с посещением музея кИстория косы в лицаю)

Начальник лагоря?

воспитатель
13 Поездка в Калининград в музей Мирового океана Начальник лагеря,

воспитатель
|4 Эстафеты <Самый быстрый, ловкий, сильный>>

Мастер-класс <Пение и речь>

Начальник лагеря,
воспитатель

15 Поездка в Шаакен кКто такие рыцари?> Начшlьник лагеря,
воспитатель

16 Мастер-класс (Игрушки из бросового материалal)
Конкурсная программа кРусские богатьши 2024>

Начальник лагоря,
воспитатель

|7 Конкурснм программа <Русские красавицы 2024>> Начальник лагеря,
воспитатель

18 ,Щень патриотизма. Военно-спортивная игра Начальник лагеря,
воспитатель

19 Пижамная вечеринка Начальник лагеря,
воспитатель

20 Подготовка к фестива.пю кТворчество окрыJIяет) Начальник лагеря,
воспитатель

2\ Фестиваль <Творчество окрыJIяеD) Начальник лагеря,
воспитатель



Комплекс упражненпй для процеденпя
угренней гпмнастпки

I часть. Вводная.
Обычная ходьба. Ходъба на носк€lх и IuITK€}x. Бег по кругу. Бег в обратную
сторону. Обычная ходьба. Перестроение по тройкам.
II часть. основная.
l упраiкнение. Наклоны головы. 12 раз. И.П. - ноги на ширине IuIеч, руки
огryщены.
В. * наклон головы влево, вернуться в И.П.
накJIон головы впр€lво, верIIуться в исходIое положение
2 упражнение. Мельнlща. 16 раз. И.П. -тоже
В. - попеременные врiuцательные двшкения рукilми
вокруг плечевого су става
3 упражнение. Рывки рукilми перед грудью. 16 раз. И.П. - ноги на ширине плеtl,

руки,
согнутые в локтях перед грудъю.
В. - Z рывка перед грудъю, выпрямить рум, 2 рывка
прямыми руками за туловищом, верIIуться в И.П.
4 упражнение. Наклоны туловипIа,20 раз. И.П. Ноги цIире, чем на ширине плеч.
Руки
оIrущены.
В. Наклоны в сторону HElJIeBo *2раза,
вернуться в И.П., нilкJIоны в сторону нaшраво - 2 раза,
вернуться в И.П.
5 упралснение. Наклоны туловиIца.20 раз. И.П. сидя на ковриках, спина прям€ut,

ноги

рz}зведены в стороны.
В. Наклоны туловища с дотягиванием кистей

рук до носков, веркуться в И.П.
6 упражнение. Приседшrие. 20 раз. И.П. основн€ш стойка.
В. Полное приседание на счёт 1,2, вернутъся в И.П. на
счёт 3, 4.

7 упражнение. Прыжки. 40 раз на Hocкilx с чередовzlнием ходьбы.
8 упражнение. Восgтановление .щIх€lниrt. 7 раз. И.П. ноги на ширине плеч, руки
опущены.
В. Потянуться на Hocкilx, поднrIть руки верх -
вдох, оtryститься в И.П., выдох.
III часть. Перестроение в круг. Спокойная ходьба с проговаривчtнием слов
кЗарядку делай каждый день, пройдёт ycTzlJlocтb, вялость, лень)

4. Мехапизмы реализациш IIрограммы
Формы реаJIшзацпп:

Педагоги предJIожат детям попробовать свои сиiJIы в лепке, ваJIянии, шитье,

росписи, дазйне, в театральной деятеJъности, в спорп,Iвных и органш}аторских



мероприrIтиях! Каждый участник лiгеря получит индивидуальный
образовательный мФшрут <Навигатор моего творчества), где отобразятся все его
достюкениrI.
Напраьпен шя деятельпостп :

Орzанuзацuонная форма dеяmельносmu., планирование, оформлен_ие места
РаСПОЛОЖеНИя лагеРноЙ смены, подготовка материальноЙ базы, определение
ОбяЗашrостеЙ, подготовка к сдаче приемной комиссии, знакомство детей друг с
ДРУгОМ, Утреннее построение для организационных вопросов, рефлексия по
оконЕIztнию днJI.

Спорmuвно-озdоровumельная форлла dеяmельносmu., ежедневный осмотр
МеДицинским работником, ежедневныЙ контроль за состоянием здоровIlя де:гей,

утренняя гимнастик4 ооблюдение режима проветривЕlние помещения и режима
питья детей, принятие соJIнечных и воздушных вilнн, беседы о вредных привычкЕlх,
организаIц.ш пешеходных экскурсий, организациrI спортивно-l!tассовых
меропрIбIтиilи подвюкных игр на свежем воздухе.

Познаваmельная форма dеяmельносmu., ежедневные запланировilнные
мастер-кJIассы. Смена предусматрив€lет восIIитательные мер()приятия
художе ственной напр€lвленности.

Колlл,tунuкаmuвная форма dеяmельносmu., тренинги р€tзвития позI{тивн,ого
общения, психологические игры, упрtDкнения на развитие эмоциOнzlльно-
чувственной сферы кФкдого ребёнка

Хуdожесmвенно-эсmеmuческая форлла dеяmельносmu., коллективно-
творческие дела в соответствии с разработalнным плtlном, посещение тематиLIеских
часов в библиотеке.

Эколоеuческая форма dеяmельносmu: беседы, мероприятия, посвященные
oxpilнe окружtlющей среды, конкурсы, р€lзвлекатеJьные программы,

беседы, музык€шьные зчlнятрIя о
песнях военных лет, экскурс}il{ по пtlмятным MecTElM родного города, экскурсрUI в
храм А. Невского, музей Балтийского флота" марш ко .Щrпо России, встреча с
интересными людьми города.

програrrлма включает в себя р€tзнопл€lновую деятольность, обьединяет

рЕц}личные нiшрilвленLш оздоровления, образоваrия и воспитаумя) в условиях
детского оздоровительного лtгеря. Воспитанники лtгеря активное участие
принимilют в мероприrIтиях <,.Щвижения Первых>, кОрлята России>. 10 числа -
будут проведены меропрчIятv!я, в рамках единого .Щня безопасности.
Из вышеизложенного следует основнм идея про|раммы -

раскрыть таланты в кtDкдом ребенке, укрепить и сохрztнить здоровье детей,
обучитъ необходимым зн€lниям, умениям, н€вык€lм. Дать возможность дJuI

раскрытия творческого потенIшала детей, создать условия дIя самореализailц,Iи,
Итогом работы лагеря cT€lHeT арт-фестиваль (ТВОРЧЕСТВО ОКРЫЛrIЕТ>, где
ребята выстуIuIт со своими номерilми, оргЕlнизуют выставку своих поделок,
Материальн(Fтехн ич еские условпя :

Для организаIдии лагеря на базе МАУДО ДДТ г. Баllтийска созданы
благоприятные условия. Расположение лагерной смены предусматривается в
кабинете Ng 7. В кабшlете имеются: стулья, стол, настеннiш доск4 дя оформления
лагерной смены, компьютер, спортивный инвентарь, настольные игры,
метOдиtIеский материал для зЕtнrlтий. В !оме детского творчества есть актовый зал,
где с участниками лtгеря проводятся творческие, музыкальные мероприrIтиrI.



Недалеко от места проведения лагеря расположен
детск€ul биб"lп,tотек4 культурно-молодежный центрl

городской ст4дион, гOродс)кЕuI

г. Ба-ltтийска. Место питания
детей определяется на основе конкурсного отбора.

Разработка Imaнa работы и основных мероприятrй л
Ншtичие необходамой методической литер ч}туры для лагеря.

и плЕlна работы,На-ltичие необходимой документации, прогрtlммы
проведение и оргilнизацию работы лагерной смены.

ДДТ г. Баптшiска.

детей в рtlзном соц.иitJБном окруженирI за счет
приобретения новых знаний, умений и нilвыков.
Укреплеrме здоровья детей через: оргtlнизаIрIю шр и шроведение мероприятиif на
свежем воздухе, привитие навыков здорового образа жизни.
Совершенствовzlнио познавателъной мотив€lIии воспит€lнников.
Приобретение коммуникативных навыков кtDкдым воспитанником, умения
адiштироваться в coIцIyMe, школьном окружении, укрепление дружбы, и
сотрудничества между детьми рЕlзных возрастов; обогащение жизненного опьIта
детей интересными социокультурными событиями;
Освоение позитивных форм досуга.
Использованше сетевых форм:
Организации-партнеры - участники сетевого вз€tимодействия: МАУДО 

'Щ,.Щ,Г 
г.

Балтийскц общеобрtвователъные оргtlнIваIц,Iи Бшlтийского муницлшrапьного

рйона, мунlщипtlJlьнсш г€вета <Вестник Балтийска>, кабелъное телевидение
Ба.птийскц государственные организацvм и бизнес - структуры, цривлекаемые в
paмKilx Программы,

Нормативпые правовые акты Российской Фелерацшш и Калинипградской
областlл в сфере оргапшзацпп отдыха и оздоровJIения детей

Фелеральные законы:
l . Федеральный зiжон от 24 июJuI 1998 года Ng 124-ФЗ кОб ocHoBHIlIx

гарантиях прав ребенка в Российской Федершшш;
2, Федеральный закон от 29 декабря 2012 года Jф 273-ФЗ кОб образовании в

Российской Федерации),
Нормативные правовые акты, методическпе рекомендfцпIll разъясненпя

фелеральных органов исполнштельной власти и нормативные документы
федеральных органов Itсполнптельной &пасти:

3. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28

сентября 2020 года N9 28 кОб утверждении сilнитарных прtlвил СП 2.4.З648-20



кСанrгарно-эIмдемиологиtIеские требования к организациrIм воспитttния и
обучения, отдыха и оздоровлениrI детей и молодёжи);

4. Приказ Миrrистерства образования и науки Российской Фсдерации от l3
июJlя 20117 года Jф 656 <Об утверждении примерных положений об оргшlлtзiщиях
отдыха детей и их оздоровлениrD;

5. Приказ Министерства труда и соци€Lльной защиты Российской Фелерации
от 25 декабря 2018 года М 840н <об утверждении профессионзtJьного стilндарта
<Спещаапист, участвующий в орг€lнизаIцIи деятельности детского колJIектива
(вожатый)>;

6, Письмо МIдrистерства образовануlя и науки Российской Фелераr{rли от 1

impeJul 201-4 года м 09-613 <Рекомендащ.lи по примерному содержzlнию
образовательных программ, реulлизуемых в орг€tнIш}аIц{ях, осуществляющих
отдых и оздоровление детей>;

7 , Письмо Минrrстерства образоваlия и науки Российской Федерilщи от 17
мая 2018 года NgПз-7б5/09 кРекомендации по обеспечению организаIц{и отды.ха
и оздоровления детей>;

8. Письмо Мшистерства образовшrия и науки Российской Федерilц{и от 10

м€uI 2018 года М Пз-719/09 кМетодические рекомендаIии по вопросаlм
безопасности отдыха и оздоровления детей в оргilнизаIц{ях отдыха детей и их
оздоровлениrI, в том tIисле безопасности перевозок детей в организаIши отдыха
детей и их оздоровления и обратно>;

9. Методические рекомендации Федеральной сrryжбы по надзору в сфере
заIr(иты прав потреби,гелей и благопоJryчиrI человека по орг€lниз аIщп4 отдыxа детей
и их оздоровлениrI в условиях сохр€lнения рисков распростр.lнения КОI}ИД-l9
(мр 3/1/2.4 0185 _ 20)

Законы, иные нормативные правовые акты Калинингралской областlл:
10. Закон Капшtшrградской области от 03 декабря 201'4 года Jl[b 365 кОб

организаIши отдыха и оздоровления детей в Калрtнинградской области>,
11. Постановление Правигельства КалиrrиIтрадской области от 02 июJuI 2018

года Ng 395 кО регионалъном государственном контроле за соблюдешаем
требований законодательстваРоссийской Федераrщи в сфере организащ{и отдыха
и оздоровления)


