ПРАВИЛА 

самостоятельной работы учащихся.
1.Выполняй задания своевременно – не копи.

2.Разбирай задание медленно, вдумчиво.

3. Выполняй задание последовательно.
4.Каждые 15 минут делай небольшой перерыв.
5. Используй перерыв на гимнастику для глаз.
6.Следи за правильной посадкой, положением корпуса, ног и рук, а также правильным освещением.

