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 Самыми распространенными болезнями, которые передаются

клещами, являются клещевой энцефалит и боррелиоз (болезнь Лайма). 
Возможно заражение одновременно двумя инфекциями, что утяжеляет 
течение каждой из них.

• Это заболевание, при котором в основном поражается 
центральная нервная система и в течение нескольких дней 
(около недели) способно привести к летальному исходу.

• Инкубационный период составляет от двух до четырех 
недель.

• Заболевание отрицательно сказывается на сером веществе 
и коре головного мозга, а также спинном мозге, 
отвечающем за опорно-двигательные функции организма.

Симптомы заболевания:
частые головные боли, повышение температуры тела до 39- 
ДО градусов, ломота в теле, общее недомогание.

• Важно знать, что возбудитель клещевого вирусного 
энцефалита всегда находится в слюнных железах клеща и 
передаётся в первые же минуты кровососания. Поэтому чем 
быстрее снят клещ с тела, тем меньшую дозу возбудителя 
он передаст!

Кому показана вакцинация?
Вакцинация показана клинически здоровым людям (детям с 12 месяцев), проживающим 
на эндемичной по клещевому энцефалиту территории или пребывающим на ней. 
Вакцинация против клещевого энцефалита включена в Календарь профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям.
Назначить вакцинацию должен врач после соответствующего осмотра.

Как правильно пройти вакцинацию?
Стандартная схема вакцинации клещевого энцефалита состоит из 3 доз, которые 
вводятся по схеме 0-1(3)-9(12) месяцев -  для импортных, и 0-1(7)-(12) -  для 
отечественных вакцин; ревакцинация проводится каждые 3 года. (Существует так же 
экстренная схема вакцинации).
Вакцинироваться против клещевого энцефалита можно круглый год, но планировать 
вакцинацию нужно таким образом, чтобы с момента второй прививки прошло 
не менее 2 недель до возможной встречи с клещом.

Прививка от КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА
защитит от тяжелого течения 
болезни и риска стать инвалидом, 
если укусивший вас клещ окажется 
заразным
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Наиболее опасны клещи в период с апреля по сентябрь, излюбленные места 
обитания - смешанные леса, меньше их в хвойных лесах без травяного покрова. 
По данным еженедельного мониторинга, в период с 5 по 12 июня по факту 
присасывания клещей в медицинские организации Калининградской области 
обращаются свыше 100 человек (из них 1/3 - дети ).
Присасывание клещей зарегистрировано во всех административных 
территориях области - в 52% случаев присасывание клещей происходит 
на придомовых территориях населенных пунктов, 15,5% - садоводческих 
товариществ.

КЛЕЩЕВОЙ БОРРЕЛИОЗ

Удалённого клеща 
поместите в банку 

с мокрой тканью 
или травинкой 
и отнесите на 
лабораторное 
исследование 
в ФБУЗ «Центр 

гигиены 
и эпидемиологии 
Калининградской 

области», 
г. Калининград, 

ул. Космическая, 27.

« Возбудителями клещевого боррелиоза являются спирохеты 
рода боррелий.

« Заражение клещевым боррелиозом происходит при укусе 
инфицированным клещом. Боррелии со слюной клеща 
попадают в кожу и в течение нескольких дней размножаются, 
после чего распространяются на другие участки кожи и 
внутренние органы (сердце, головной мозг, суставы и др.). 
Боррелии в течение длительного времени (годами) могут 
сохраняться в организме человека, обусловливая хроническое 
и рецидивирующее течение заболевания.

Инкубационный период (от момента присасывания клеща до 
появления симптомов) колеблется от 1 до 50 дней (чаще 7-10), 
но известны случаи, когда болезнь начинала проявляться 
только через девять месяцев.

Симптомы заболевания:
покраснение и мелкая сыпь вокруг места присасывания 
клеща в диаметре около десяти-пятнадцати сантиметров, 
сильный зуд. В дальнейшем возможно поражение центральной 
нервной и опорно-двигательной системы, которое может 
привести к серьёзным заболеваниям сердца.

* Для подтверждения диагноза производится исследование
крови. При несвоевременном лечении болезнь переходит 
в хроническую форму.

ИНФЕКЦИОННАЯ
БОЛЬНИЦА
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Если клещ 
всё-таки укусил,
И ВЫ НЕ ПРИВИТЫ, 
следует обратиться:
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«Инфекционная 
больница 

Калининградской 
области» 

ул. Фрунзе, 48.



КАК ИЗБЕЖАТЬ УКУСА КЛЕЩА

Собираем ся в лес:
На голову лучше надеть капюшон, 
плотно пришитый к куртке.
Волосы заправить под кепку 
или косынку

2  Одежда светлая, однотонная

3  Рукава длинные

л Воротник и манжеты должны 
плотно прилегать к телу

Рубашку нужно заправить в брюки, 
брюки - в ботинки или носки 
на плотной резинке

6  На одежду нанести репеллент

Как ходим по лесу:

Не садимся и 
не ложимся на траву

Каждые несколько 
часов осматриваем 
одежду, волосы и 
открытые участки тела

Стоянка - в сухих 
сосновых лесах 
или на песчаных 
почвах

клещ
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Как выглядит:
это паукообразное насекомое 
с острым хоботком, имеет 
четыре пары конечностей.

Активность:
тёплое время года, с апреля 
по октябрь, пик активности - май-июнь.

Размер:
от 3 до 25 мм 
в зависимости от вида.

Динамика
активности

апрель май июнь июль август сентябрь


