
ВЕРТУШКА АНТИСТРЕСС 

Поделка из цветной бумаги 



 

 

Тема: Вертушка – антистресс 

 

Цель: Изготовить динамическую игрушку 

 

Задача: Изготовить игрушку для снятия стрессового напряжение 

 

Материалы и инструменты: 

1. Цветная бумага 

2. Картон 

3. Ножницы 

4. Клей. 

5. Палочка- шпажка длина 30см толщина 3-5мм 

 



Вертушка 

антистресс 

1.Отрезать 10разноцветных полосок 24 х 5 

см 

2.Вырезать два кружочка  диаметр 2см и 

проткнуть отверстия 

3.Приготовить палочку шпажку для 

шашлыка длина 30см,толщина 3-5мм 

4.Наклеить на кружок с большим 

отверстием одним краем все полоски 

5.Вторым концом полоски наклеить на 

второй кружок 

6. Вставить палочку –шпажку снизу в 

большое отверстие и проверить, чтобы 

кружочек свободно передвигался по 

палочке-шпажке 

7.Острым концом вставить в верхний 

кружочек и  подклеить ,чтобы не 

двигался 

8.Покрутите палочку между ладонями. 

Вертушка будет подниматься вверх и 

складываться в восьмерки. 

Игрушка готова 

1 

2
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