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Твои достижения в скаутинге
	Ступени роста скаута
	Дата сдачи
	Подпись скаут-лидера

	6-10 лет

	«Одна звездочка»
	
	

	«Две звездочки»
	
	

	10-17 лет

	3 разряд
	
	

	2 разряд
	
	

	1 разряд
	
	

	Курс для вожаков, курс патрульных
	
	

	18 лет и старше

	Патрульный
	
	

	Скаут-лидер
	
	


СКАУТ - РАЗВЕДЧИК

Вернее всего, что каждый из вас стремится быть, так или иначе, полезным своей Родине. Один из способов достигнуть этого, и притом самый легкий, это - стать разведчиком, скаутом. Как известно, разведчиком называется солдат, отличающийся сметливостью и смелостью, которому поручается разузнавать, где находится  неприятель. Но скауты - не военные разведчики, а разведчики мирные, "разведчики доброго дела", "пионеры культуры", "юные рыцари", "маленькие друзья всего мира" - вот названия, которые ближе всего определяют содержание английского слова "скаут". Они каждую минуту  готовы пожертвовать своей жизнью, если этого требует их долг перед Родиной. Они люди долга. Их законы и обычаи обязывают их ежедневно оказывать добрые услуги людям. Скауты всегда готовы смотреть опасности прямо в глаза и всегда готовы помочь друг другу и всем,  кто нуждается в их помощи.

(Из книги БП «Scouting for boys»)

СКАУТСКОЕ ОБЕЩАНИЕ

ЧЕСТНЫМ СЛОВОМ ОБЕЩАЮ, ЧТО СДЕЛАЮ ВСЕ ОТ МЕНЯ ЗАВИСЯЩЕЕ, ЧТОБЫ ВЫПОЛНИТЬ СВОЙ ДОЛГ ПЕРЕД БОГОМ И МОЕЙ СТРАНОЙ, ПОМОГАТЬ БЛИЖНИМ И ЖИТЬ ПО ЗАКОНАМ СКАУТОВ.

Скаутский Закон – правило жизни.

Большинство людей на Земле строят свою жизнь по некоторым общечеловеческим правилам, которые они принимают в процессе развития и воспитания. Эти правила помогают людям жить в мире, понимать и уважать друг друга, улучшать жизнь.

В скаутском движении эти правила выражены в Скаутском Законе. Еще раз внимательно прочитай его и постарайся понять, как эти правила могут помочь тебе в жизни.

СКАУТСКИЙ ЗАКОН

1. Чести скаута следует доверять.

2. Скаут верен.

3. Долг скаута – быть полезным и помогать другим.

4. Скаут – друг всем и брат любому скауту.

5. Скаут вежлив.

6. Скаут – друг животных.

7. Скаут слушается родителей и скаут-лидеров. 

8. Скаут улыбается и не унывает при любых трудностях.

9. Скаут бережлив.

10. Скаут чист в мыслях, словах и делах.
Заповеди российских скаутов

1. Не жди от других ничего, но сам давай другим все, что можешь.

2. Живи для Родины и человечества, будь гуманным.

3. Будь рыцарем, защитником слабых и поборником правого дела.

4. Укрепляй свое тело и душу и просветляй разум.

5. Пусть воля твоя будет, как лук, туго натянутый.

6. Подражай покровителю скаутов Георгию Победоносцу - поражай зло в мире и, прежде всего, порази дракона в самом себе.

7. Пусть первая твоя мысль будет о других, вторая о себе.

8. Расти вверх, как могучий дуб, а не стелись по земле, как ползучая ива.

9. Будь завтра лучше, чем ты был сегодня и чем был вчера.

10. Носи Бога в сердце и помни девиз свой: «Будь готов!».

          Девиз скаутов: «Будь готов!»

     Эти Заповеди приняты Первым съездом по скаутизму,

декабрь 1915 – январь 1916 гг.

Для скаутов слова Обещания священны. Произнести эти слова не трудно, но вот чтобы выполнить это обещание и следовать этим законам, нужно много над собой работать. Но пусть тебя это не смущает. Тебе помогут твои друзья скауты и руководители. Главное, чтобы у тебя было желание самосовершенствоваться и играть в эту большую игру под названием СКАУТИНГ. Скаутом стать нелегко, но БЫТЬ им еще труднее!

Ты должен стать дисциплинированным, точным, развивать дух, ум и силу. Только ты сам можешь заставить себя сделать это. Стоит лишь напрячься, переломить свою лень и усталость от безделья – и через несколько лет ты сам будешь смеяться над этими трудностями. Ты станешь ловким, умелым, сильным, настоящим товарищем. Для этого ты должен лишь начать работать над собой.

Скаутинг поможет тебе!

Скаутский девиз «Будь готов!»

Однажды кто-то спросил Лорда Баден-Пауэлла, основателя скаутинга, что обозначает этот девиз? Он объяснил так: «Скаутский девиз говорит, что ты всегда готов умом и телом выполнить свой долг перед лицом любой трудности и, если необходимо, помочь другим».
Но Баден-Пауэлл думал не только о поступках скаутов в экстремальных ситуациях. Его идея заключалась в следующем: каждый скаут должен подготовить себя к тому, чтобы стать полезным гражданином родины и участвовать в создании счастливой жизни для себя и других.

Он хотел, чтобы каждый скаут обладал знаниями и способностями для реализации того предназначения, которое жизнь предоставляет каждому, и мог стойко встретить любые трудности на своем пути.

Быть готовым к жизни – значит жить счастливо, без огорчений, понимая, что сделал все от тебя зависящее. Вот что означает скаутский девиз.  

Нас, россиян, ведет вперед великая цель – возрождение нашей прекрасной Родины – России. Ради этого наши братья и сестры долгие годы сохраняли традиции российского разведчества за границей, ради этого мы живем и работаем сейчас. И потому каждый раз торжественно звучат слова нашего девиза: «Всегда готовы за Россию!»
Лозунг скаутов

Лозунг скаутов: «Делай ежедневно доброе дело». Это не значит, что в день надо делать только одно доброе дело. Это означает, что нужно искать возможности делать добрые дела в течение всего дня, помогать спокойно и рассудительно. Это должно делаться автоматически, стать частью повседневной жизни.

Иногда это серьезные дела: спасение жизни человека с риском для своей собственной, спасательные работы при стихийных бедствиях, работа в патруле по охране окружающей среды.
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Но чаще, добрые дела – это не такие серьезные дела, скорее это проявление заботы и внимания: помочь ребенку или старику перейти улицу, расчистить лесную дорогу от завала, убрать битое стекло с улицы и т.п.

Глаза скаута открыты на нужды других людей. Добрый поступок для скаута становится обычным делом. Но это и есть то, особенное, что отличает скаутское движение. Добрые поступки могут быть разными по своей значимости, но оставаться добрыми поступками, если они совершаются не ради вознаграждения.

Скаутская эмблема

Скаутская эмблема широко известна во всем мире. Красивая белая лилия с тремя лепестками на фиолетово-лиловом фоне. Этот знак принадлежит только Всемирной Организации Скаутского Движения и признается всеми как символ Всемирного Скаутского движения.

Как появилась эмблема? Лорд Баден-Пауэлл сам дал ответ на этот вопрос: «Наш знак мы взяли от Полярной Звезды!»

Все дело в том, что в давние времена трилистник лилии обозначал стрелку компаса, ориентирующую на Север, на Полярную звезду.

Этот знак в давние времена использовался очень часто. Его можно отыскать на старинных предметах, на геральдических гербах, в книгах и на картах.

В Скаутском Движении трилистник обозначает путь к дружбе и братству, говорит о необходимости быть настоящим и надежным, как компас в приближении к скаутским идеалам, а также показывает дорогу другим.
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Три лепестка лилии представляют три элемента скаутской клятвы, концы лепестков похожи на стрелку компаса.

Две звезды символизируют правду и жизнь на природе, десять концов звездочек – десять заповедей скаутского Закона.

Во Всемирной Скаутской эмблеме другим элементом является также веревка. Она окружает лилию и завязана рифовым узлом, обозначающим единство и братство Всемирного Движения.

Белая лилия на лиловом фоне – глубоко символично: в геральдике белый цвет олицетворяет чистоту, а королевский лиловый – лидерство и помощь другим.
Пользуясь этой схемой, ты сам можешь нарисовать скаутскую эмблему.
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Скаутское рукопожатие

Скаутское рукопожатие – признак проявления дружелюбия и преданности.

Твоя левая ладонь при скаутском рукопожатии крепко пожимает левую же ладонь твоего друга-скаута.

Баден-Пауэлл перенял традицию пожатия левой рукой от одного африканского племени. Обычно воины этого племени держали щит в левой руке, а оружие в правой. При встрече с незнакомым человеком, чтобы показать доверие к нему и дружеское расположение, воин брал щит в правую руку, как бы лишая себя защиты, и здоровался левой рукой.

Сегодня рукопожатие левой рукой – знак принадлежности к особому духу Скаутского Братства.

Скаутский салют
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Скаутский салют подчеркивает отношение скаута к особым мероприятиям. Салютуя государственному флагу, ты демонстрируешь уважение твоему государству. Салютуя твоему скаутскому лидеру и другим лидерам-скаутам, ты заявляешь о своей принадлежности к скаутингу.

Три поднятых вверх пальца символизируют три части скаутского Обещания, или три дороги скаутского пути – дорога к Богу, дорога к людям, дорога к себе. Большой палец поверх прижатого мизинца означает подчинение младшего скаута старшему и забота старшего скаута о младшем.

Скаутский знак отличия

Особые знаки в виде нашивок, которые скаут носит на рукаве, обозначают его достижения в той или иной скаутской специальности.
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Специальность – это знания, навыки и умения скаутов по какому-либо направлению скаутской деятельности. Для любой скаутской специальности имеются требования, которые необходимо выполнить, после чего скаут получает право носить на левом рукаве знак отличия. Знак вручается скауту по достижении какого-либо разряда в определенном деле, например, оказание первой медицинской помощи, поварском деле, плавании и т.д.

Скаутский галстук

Каждый скаут обязательно носит шейный платок (галстук). Именно этот элемент отличает одну скаутскую группу от другой: галстуки в различных скаутских патрулях и отрядах самых разнообразных цветов. Они могут иметь цвета герба твоего края, города, местности.
Скаутская молитва

Утром и вечером скауты произносят молитву, обращаясь к своим покровителям: «Святой Георгий! Помоги мне сегодня быть лучше, чем я был вчера!», «Святая Ольга! Помоги мне завтра быть лучше, чем я была сегодня!»

Скаутская форма

Полная скаутская форма состоит из рубашки, галстука, шорт на ремне (летний вариант), скаутской шляпы (берета, кепки). В походных условиях на поясе у скаута должен быть чехол со складным ножом.

Форма скаута отражает все его достижения в скаутинге (нашивки специальностей, ступеней), скаутские лагеря и программы, которые он прошел.

Форма предназначена  для парадов, смотров и для ношения на скаутских программах, в лагерях. Она должна быть всегда чистой и аккуратной, рубашка заправлена. На форме должны быть только те нашивки, которые ты заработал сам.
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Традиционные проекты

отряда «Альбатрос»

и скаутов Калининградской области

	Программа
	Время проведения

	Лагерь «Стрела»

	июнь

	Православный лагерь «Роминта»

	июль

	Лагерь  «Медвежья поляна»

	июль

	Слет старших скаутов «Кленовый лист»

	ноябрь

	Лагерь для младших скаутов «Росток»

	ноябрь

	Осенний слет «Альбатроса» (ОСА)

	ноябрь

	Традиционный праздник русских скаутов 

День Матери
	1 декабря

	Всемирная скаутская акция «Огонь Мира»

	декабрь-январь

	Рождественский лагерь «Звезда»

	январь

	Лагерь для старших скаутов

«Рождественский бал»
	январь

	Скаутский День размышлений

	22 февраля

	Слет «Праздник Первого костра» (ППК)

	1-3 мая

	Большая Георгиевская игра (БГИ)

	май

	Школа патрульных

	в течение года

	Экологические акции

	в течение года

	Походы, экспедиции
	в течение года

	Сборы отрядов
	в течение года


ИСТОРИЯ СКАУТИНГА

Основатель разведчества 
Роберт Баден-Пауэлл (Robert Stephenson Smyth Baden-Powell) 
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родился 22 февраля 1857 года в Англии. В 19 лет он окончил школу, сдал экзамен на звание офицера и был послан в Индию, в 13-й гусарский полк. После восьми лет службы Баден-Пауэлл вернулся в Англию и перешел на службу в военную разведку.

Позже Баден-Пауэлл был послан в Южную 
Африку, где в 1896 году принимал участие в подавлении негритянского восстания. Там он написал книгу о своих приключениях. В этой книге он говорил, что негры за храбрость назвали его «волк, который никогда не спит». Незадолго до начала англо-бурской войны 1899-1902 годов Баден-Пауэлл был назначен командиром гарнизона города Мафкинга. Когда началась война, и буры окружили Мафкинг, Баден-Пауэлл укрепил город, организовал оборону и продержался 217 дней (7 месяцев), пока не пришел на выручку специально посланный отряд. Для защиты Мафкинга Баден-Пауэлл мобилизовал всех мужчин, способных носить оружие. Кроме того, из мальчиков 12-14 лет Баден-Пауэлл отобрал лучших, которых посылал на разведку, следить за неприятелем и переносить письма через линию фронта.

За оборону Мафкинга сразу после конца осады в мае1900 года Баден-Пауэлл был произведен в генерал-майоры, а в 1907 году – в генерал-лейтенанты.

В 1903 году после окончания войны Баден-Пауэлл вернулся в Англию, где к тому времени появились две организации мальчиков – «Бригады мальчиков» и «Индейцы – знатоки леса». Кроме того, лагеря для молодежи устраивал «Христианский союз молодых людей» - сокращенно YMKA,  или по-русски – ИМКА. Ознакомившись с их работой, Баден-Пауэлл решил создать свою собственную организацию.

Летом 1907 года он собрал группу из 22 мальчиков и провел с ними 10 дней в палаточном лагере на острове Браунси. Так был основан первый отряд английских бойскаутов. А с января следующего , 1908 года Баден-Пауэлл начал издавать свою знаменитую книгу «Scouting for boys» (Скаутинг для мальчиков) в 6 частях.

Книга вызвала интерес в Великобритании и ее колониях. Вскоре она была переведена на русский, японский и другие языки. Баден-Пауэлл стал получать много писем от людей, которые заинтересовались скаутизмом. и ему пришлось даже нанять секретаря, чтобы отвечать на все письма.

В 1910 году британский король Эдуард VII уговорил генерала Баден-Пауэлла уйти из армии, чтобы целиком посвятить себя работе со скаутами. Работа продвигалась успешно: в 1910 году в Великобритании и колониях было уже 123 тысячи бойскаутов. А еще раньше, в 1909 году, в Англии появились и первые отряды девочек – гёрл-гайдов. Движение для девочек создала жена Баден-Пауэлла Леди Олав Баден-Пауэлл.

В 1922 году за свою работу с бойскаутами Баден-Пауэлл получил титул баронета, а в 1929 году – титул «лорд оф Гилвелл». Гилвелл – это место, где находились курсы для руководителей, основанные Баден-Пауэллом в 1919 году.

В 1920 году в Лондоне состоялась первая международная скаутская встреча-фестиваль, которая получила название Джамбори.

Во время церемонии открытия Баден-Пауэлл был единодушно провозглашен Главным Скаутом Мира. БП (Би Пи) – так скауты всего мира называют Баден-Пауэлла.

Скауты всегда видели в БП своего настоящего руководителя. Крики приветствий, когда он прибывал на встречи, и полная тишина, когда он поднимал руку. Подтверждали вне всякого сомнения. Что он увлекал сердца и умы своих последователей во многих странах.

БП умер в 1941 году, прожив на земле две великолепные жизни – жизнь солдата, храбро сражавшегося на поле боя, и жизнь человека, строившего новый, более совершенный мир через Братство Скаутского Движения.
[image: image109.jpg]W71
s i3
/{_/ Hae »ﬂur.-(d. % 3 :
/120 /



Как мы уже сказали, успех книги «Scouting for boys» был поражающий, и она быстро разошлась по всему миру. Ее прочитал и Император России Николай Второй, свободно владевший английским языком. Государю книга очень понравилась. По его приказу она была переведена на русский язык и опубликована в издательстве Генерального штаба под заглавием «Юный разведчик». 
Прочитав книгу, идеей скаутизма увлекся капитан лейб-гвардии Стрелкового полка Олег Иванович Пантюхов (25 марта 1882г. – 25 октября 1973 г.). Его пленили, как пишет он в воспоминаниях, идеалы «патриотизма, любви к Богу, помощи ближнему, самодеятельности, любви к природе… рыцарские качества и навыки», которые надо было лишь дополнить «русскими обычаями, песнями и играми», чтобы создать свою, столь нужную тогда России скаутскую организацию.

30 апреля 1909 года Пантюхов собрал детей и подростков, игравших на детской площадке в Павловском парке. Он рассказал им о только что прочитанной книге Баден-Пауэлла и по заблестевшим глазам мальчиков сразу же увидел, как их увлекла идея скаутизма. Затем, отобрав среди молодежи семь наиболее подходящих кандидатов, Олег Иванович приступил к созданию ядра Первого-Царскосельского отряда русских скаутов-разведчиков. Уже весной 1910 года в Петербурге был создан Легион юных разведчиков.

Стараниями Олега Ивановича Пантюхова 8 сентября 1914 года был утвержден устав петроградского общества «Русский скаут», который помогал развитию скаутского движения.

К 1917 году скаутское движение охватило уже всю Россию. Сохранились сведения о работе разведческих отрядов и дружин более чем в пятидесяти городах России. По самым приблизительным подсчетам, общая численность российских разведчиков и разведчиц достигала 20 тысяч человек.

После Великой Октябрьской Революции новая власть запретила деятельность скаутских организаций. Многим скаутам пришлось покинуть Россию. В 1920 году Пантюхов объединил все зарубежные русские скаутские организации в единую Организацию Русских Скаутов за границей. 
Святой Георгий – покровитель российских скаутов

Св. Георгий жил почти 1 700 лет тому назад, в то время, когда весь культурный мир был объединен одним государством – Римской империей. Римляне были язычниками, поклонялись многочисленным богам, считали христиан своими врагами и преследовали их. Часто римские императоры начинали кровавые гонения, во время которых многих христиан убивали или отдавали на растерзание зверям.

При жизни св. Георгия император Диоклетиан начал преследовать христиан. Это было последним, но самым ужасным гонением, которое продолжалось несколько лет.

Георгий был родом из Каппадокии (это территория современных Турции и Армении) и служил в римском войске. Он не раз участвовал в войнах и своей смелостью заслужил внимание и любовь самого императора. Диоклетиан не знал, что его офицер – христианин. Георгий был схвачен после того, как отказался принести жертву языческим богам. Император надеялся заставить Георгия отречься от христианства и приказал не убивать его, а пытать. Георгий подвергся страшным истязаниям, однако он спокойно переносил мучения и не переставал исповедовать веру Христову. Его героизм привел в изумление и вызвал восхищение многих из окружения Диоклетиана. Даже жена и дочь императора склонились к христианству. Тогда император приказал отрубить голову мученику. Это было в 305 году.
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Св. Георгия изображают верхом на коне. Он пронзает копьем дракона. По преданию, Георгий был странствующим витязем. Однажды он попал в город, жители которого пребывали в большом горе. Оказалось, что в  скалах, недалеко от города, поселился страшный дракон, пожирающий людей. И вот чудовище потребовало дочь царя. Никто не мог справиться с ним. Георгий сразился с драконом и убил его в жестокой схватке, освободив царевну. Поверженное чудовище стало олицетворением зла, которое, благодаря вере и отваге, св. Георгию удалось поразить.

В средние века рыцари, давшие присягу служить Богу, родине и ближним, считали своим покровителем св. Георгия. Св. Георгий был издавна очень почитаемым на Руси, особенно как покровитель воинов. Императрица Екатерина Вторая учредила в 1769 году Орден св. Георгия, выдававшийся за боевые заслуги. Это белый прямой крест на черно-оранжевой ленте (цвет дыма и огня). Орден св. Георгия ценился в России выше всех других орденов, и им награждали только воинов, проявивших героизм на поле битвы.

Вот почему и мы, российские скауты разведчики, желая служить, как древние витязи, Богу, Родине и ближним, считаем св. Георгия своим небесным покровителем.

Небесной покровительницей девочек скаутов считается Святая Ольга.

РОДИНОВЕДЕНИЕ
Государственные символы России - это  Гимн Российской Федерации, Флаг Российской Федерации, Герб Российской Федерации. 
25 декабря 2000 года Президент Владимир Путин подписал Конституционные Законы о гербе, гимне и флаге.

Флаг Российской Федерации

Трёхцветный флаг России утверждён Петром Великим в 1709 году.

Это прямоугольное полотнище из трех равновеликих горизонтальных полос: верхнего – белого, среднего – синего и нижнего – красного цвета. Отношение ширины флага к его длине – 2:3.

Белый цвет всегда означал Свободу, синий – Богородицу, под покровом которой находится Россия, красный – Державность. Есть и другое толкование (неофициальное) символики цветов: белый – мир, чистота, совершенство; синий – вера, верность, постоянство; красный – энергия, сила, кровь, пролитая за Отечество. 22 августа считается национальным праздником – Днем Флага Российской Федерации.

На военных кораблях Российского флота иной флаг - Андреевский. Он белый с косым (по диагонали) Андреевским голубым крестом и тоже утверждён Петром Великим.

  Герб Российской Федерации

Герб – отличительный знак, официальная эмблема государства, изображаемая на знамёнах, печатях, денежных знаках и некоторых официальных документах.

Описание Герба Российской Федерации: четырёхугольник с закруглёнными нижними углами, заострённый в оконечности красный геральдический щит с золотым двуглавым орлом, поднявшим вверх распущенные крылья. Орёл увенчан двумя малыми коронами и – над ними – одной большой короной, соединёнными лентой. В правой лапе орла – скипетр, в левой – держава.
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Гимн Российской Федерации

Гимн – это официально принятая торжественная песнь в честь государства.

Музыку гимна России написал Александров, слова Михалков.
Государственный гимн Российской Федерации

Россия – священная наша держава,

Россия – любимая наша страна.

Могучая воля, великая слава –

Твоё достоянье на все времена!

Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!

Славься, страна! Мы гордимся тобой!

От южных морей до полярного края

Раскинулись наши леса и поля.

Одна ты на свете! Одна ты такая –

Хранимая Богом родная земля!

Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!

Славься, страна! Мы гордимся тобой!

Широкий простор для мечты и для жизни

Грядущие нам открывают года.

Нам силу даёт наша верность Отчизне.

Так было, так есть и так будет всегда!

Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!

Славься, страна! Мы гордимся тобой!

 Основным Законом Российской Федерации является
Конституция Российской Федерации.
ПРОГРАММА СКАУТСКИХ ИСПЫТАНИЙ
Младшие скауты 6-10 лет

 «Одна звёздочка»
К сдаче испытания допускается кандидат в скауты от 6 до 8 лет, пробывший в патруле не менее полугода
Родиноведение 

1. Нарисовать государственный флаг России

2. Показать на карте и знать почему города - Москва и Санкт-Петербург – главные города России

3. Уметь петь две песни о России

4. Передать содержание народной сказки

Скаутинг 

1. Знать законы и Обещание скаутов

2. Знать название организации

3. Знать салют, девиз и форму волчат и белочек

4. Знать лесное имя, имя, отчество, фамилию и телефон лидера и вожака патруля

Ловкость

1. Попадать теннисным мячом в круг диаметром 1 метр на расстоянии 5 метров

2. Проскакать на одной ноге 15 метров

3. Пройти скорым шагом 40 метров с чашкой воды в руке, пролив не более четверти содержимого

4. Прыгнуть в длину с разбега на расстояние своего роста

Общая практика

1. Знать свой адрес и номер телефона

2. Уметь стоять в строю (смирно, вольно, равняться, поворачиваться)
3. Уметь узнавать время по часам

4. Найти спрятанный предмет

5. Отличить по запаху с завязанными глазами 3 предмета

6. Уметь правильно и вежливо говорить по телефону, знать куда позвонить в экстренных случаях

7. Уметь правильно переходить улицу

8. Уметь причесываться, заплетать косичку (белочки), чистить зубы

9. Уметь пришить пуговицу, накрывать на стол

10. Знать пять разных деревьев

11. Уметь обращаться с перочинным ножиком

12. Уметь складывать свои вещи в рюкзак

13. Взять участие не меньше, чем в 3-х однодневных походах патруля (отряда)

Выдержавший (-шая) испытания на «Одну звёздочку» имеет право дать Торжественное Обещание скаутов. Носить звёздочку и галстук.
Обещание младших скаутов – волчат, белочек
ОБЕЩАЮ ВСЕГДА ДЕЛАТЬ ДОБРЫЕ ДЕЛА 

И ВЫПОЛНЯТЬ ПРАВИЛА ВОЛЧАТ, БЕЛОЧЕК

Правила волчат, белочек

Любит Родину.

Преодолевает страх.

Говорит только правду.

Помнит о своих обещаниях.

Вежлив и послушен.

Стремится стать настоящим скаутом.
Девиз: «Будьте лучше!»      Ответ: «Приложим все силы!»
«Две звёздочки»

К сдаче испытания допускается скаут от8 до 10 лет, сдавший испытание «Одна звёздочка», выполнивший следующие условия:

1. Иметь не менее двух специальностей III разряда

2. Быть всегда хорошим товарищем – не ссориться с другими

3. Не плакать и не ябедничать

4. Принять участие в 3-х многодневных походах

Родиноведение 

1. Знать, как выглядит герб России

2. Знать имена трёх великих русских людей, и чем они знамениты

3. Показать Россию на карте

4. Показать на карте Калининградскую область

Ловкость 

1. Кувыркаться через голову

2. Влезть на дерево, не поцарапавшись и не порвав одежду

3. Ловить мяч на расстоянии 5 метров и поймать 5раз из 6

4. Перепрыгнуть препятствие высотой в половину своего роста

Общая практика

1. Знать четыре стороны света

2. Знать пять местных растений

3. Знать 5 местных зверей и птиц

4. Уметь играть в три игры и объяснить их правила

5. Уметь перевязать палец и знать, что надо делать в случае ожога

6. Уметь читать настенный градусник

7. Уметь стелить кровать и чистить обувь

8. Знать дату и место своего рождения

9. Уметь вскипятить воду

10. Отличить хвойные деревья от лиственных

11. Уметь выполнять поручение

12. Развести костер (5 спичек) и потушить его

13. Знать пять дорожных знаков

14. Уметь проводить построения патруля

15. Знать 2 скаутские песни и 3 кричалки

16. Знать образ жизни какого-нибудь животного

17. Знать главные причины загрязнения природы – воздуха, воды и почвы.
Выдержавший (-шая) испытания на «Две звёздочки» имеет право носить две звёздочки.
Скауты 10-17лет

III разряд – скауты 10-13 лет

Основы скаутинга

· Скаутский Закон и Обещание

· Скаутские символы

· Основные даты и имена из истории скаутинга

· Информация об организации

· Скаутские песни, праздники, традиции, кричалки

Родиноведение 

· Государственные символы Российской Федерации

· Гимн России петь наизусть

· Основные географические сведения о России

· История Калининградской области, заповедные места

· Рассказать про своих родителей, бабушку, дедушку

· Знать традиционные народные русские праздники

· Знать две русские народные песни

Духовная жизнь

· Основные религиозные праздники России

·  Святой Георгий – покровитель скаутов

· Традиции твоей семьи

Скаутская практика

· Вести здоровый образ жизни

· Иметь удовлетворительные отметки за четверти и за год

· Знать номера телефонов экстренных служб, родителей, скаут-лидера

· Знать правила поведения в сложных ситуациях

· Знать 5 видов костров, развести огонь с 1 спички

· Знать, что нужно брать в поход, уметь упаковать рюкзак

· Уметь приготовить одно блюдо на костре с помощью старшего

· Знать 5 узлов и их применение

· Уметь пользоваться компасом

· Знать животных своего края, целебные травы

· Знать не менее 5 игр, уметь их проводить

· Взять участие не менее, чем в 3-х походах с ночевкой

· Сдать не менее 3-х специальностей III разряда

II разряд – скауты 14-15 лет

Основы скаутинга

· Скаутский Закон и Обещание, объяснить

· Объяснить происхождение скаутских символов и традиций

· История скаутского движения

· Уметь рассказать о скаутах

· Знать структуру скаутской организации, знаки отличия, ступени развития скаутов

· Выполнять какие-либо функции в патруле (отряде)

· Знать скаутские ритуалы, песни

Родиноведение 

· Символика России

· Гимн России петь наизусть

· История родного города, исторические названия улиц

· Знать свою родословную

· Знать не менее 5-ти народных песен

Скаутская практика

· Вести здоровый образ жизни

· Иметь удовлетворительную успеваемость в школе

· Знать правила поведения в экстремальных ситуациях

· Развести костер с 2-х спичек в сырую погоду и поддерживать огонь

· Знать 7 видов костров

· Знать 10 узлов и их применение

· Уметь пользоваться ножом, топором, пилой

· Определить стороны света без компаса

· Уметь составить список снаряжения в многодневный поход

· Приготовить на костре 1-е и 2-ое блюда

· Взять участие в экологической акции

· Знать природу Калининградской области

· Изготовить один скаутский патент

· Уметь строить укрытие из подручных средств

· Знать скаутские условные обозначения

· Уметь ориентироваться по карте

· Уметь оказать первую доврачебную помощь

· Взять участие не менее, чем в 1 лагере (от 5-ти дней)

· Знать не менее 10-ти игр, провести не менее 5-ти

· Сдать не менее 5 скаутских специальностей II разряда

· Подготовить одного скаута на III разряд

I разряд – скауты с 16-17 лет
Основы скаутинга

· Уметь выполнять требования II разряда

· Вести переписку со скаутом из другой организации

· Изготовить стенд (газету) для своего отряда (школы)

· Провести не менее 3-х занятий с патрулем (отрядом) на разные темы

Родиноведение 

· Уметь выполнять требования II разряда

· Рассказать про Калининградскую область

· Провести экскурсию по городу Балтийску (или Калининграду) для патруля (отряда)

· Провести с патрулем (отрядом) занятие по краеведению

Духовная жизнь

· Уметь выполнять требования II разряда

· Провести занятие с патрулем (отрядом) на тему духовности

Скаутская практика

· Уметь выполнять требования II разряда

· Самостоятельно подготовить и провести с патрулем (отрядом) поход выходного дня

· Знать правила организации скаутского лагеря

· Оказывать помощь скаут-лидеру в организации отрядного лагеря

· Провести ночь в самостоятельно построенном укрытии

· Придумать новую скаутскую игру и провести ее с патрулем (отрядом)

· Дежурить по кухне целый день

· Сдать не менее 5-ти специальностей I разряда

· Подготовить одного скаута на II разряд
К выполнению  заданий для прохождения каждого разряда допускаются скауты, достигшие определенного для каждого разряда возраста и умеющие выполнять (сдавшие) все задания предыдущего разряда (для III разряда – задания на «Две звёздочки»).

Задания выполняются во время отрядных сборов, занятий или в скаутских походах и лагерях. Прием выполнения заданий проводит скаут-лидер отряда или старшие скауты у младших.

Скауты 14-17 лет, успешно сдавшие испытания на II или I разряды по рекомендации скаут-лидера могут быть направлены на курс патрульных. Этот курс поможет скауту чувствовать себя уверенней в работе с патрулем, проявить свои лидерские качества, подготовиться к разряду скаут-лидера.
Дополнительные испытания скаутов

«Скаутский бег»

Прохождение определенного маршрута чередованием бега с ходьбой – 50 шагов (5 минут) бег, 50 шагов (5 минут) ходьба. Таким ходом можно преодолевать большие расстояния. Спортсменами этот «бег» используется часто на длительных тренировках. А впервые описал его в своей книге «Скаутинг для мальчиков» Роберт Баден-Пауэлл.

Усложненный «скаутский бег»: при движении запомнить как можно больше всего, что встречается на пути. По окончании бега подробно рассказать об увиденном.

«Огненный цветок»

Добыть огонь без помощи современных средств (спичек, зажигалок)

«Сон в лесу»

Соорудить укрытие. Для сооружения используются заранее оговоренные материалы.

· Провести в этом укрытии ночь в лесу, подражая привычкам одного из животных: «спящий орел», «спящий еж», «спящий медведь» (на защиту лесного имени). 

· Провести 12 часов в этом укрытии без костра.

«Лесной человек»

Проверить свои умения выживания в условиях ранней весны или поздней осени. В одиночку, без палатки и спального мешка. 

· Построить укрытие от непогоды из подручного материала;

· заготовить необходимое количество дров;

· развести костер и поддерживать его 24 часа, зимой – 12 часов;

· готовить самостоятельно пищу;

· держать постоянно сухим запасной комплект одежды и высушить мокрую обувь.

«Три орлиных пера»

Проверить свою волю, выдержку, свой дух и тело.

Соблюдать:

· «обет одиночества» - провести сутки в лесу одному;

· «обет молчания» - сутки не разговаривать ни с кем; 

· «обет голодания» - сутки не принимать приготовленной пищи, только на «подножном корме» - ягоды, травы, съедобные дикие плоды.

Срок: не более трех суток в одном лагере (походе).

«Робинзонада»

Проверить себя в экстремальных условиях одиночества и освоить необходимые умения, которые помогут успешно пройти испытание, сохранить бодрость духа в лесном массиве или на острове, имея минимальное количество продуктов, ограниченный набор инструментов, снаряжения, одежды.

«Дневная сова»

Проходить сутки с повязкой на глазах, участвуя при этом во всех лагерных делах. 

«Ночная вода»

В темное время суток пройти определенное расстояние по пересеченной местности до водоема, набрать  из него  кружку (или  небольшое ведро) воды, донести воду до определенного места, разлив не более одной четверти содержимого.

«Хитрый лис»

Сутки скрываться в лесу недалеко от лагеря так, чтобы тебя никто не увидел и не заметил. Знай, что тебя могут выслеживать.

«Спящий тигр»

Провести ночь на дереве, используя минимум страховочных средств.

«Шаг волка»

Волки отличаются неутомимостью в беге при поиске пищи. Бег у них ровный, легкий как в начале пути, так и после преодоления многих километров.

Умение сохранять правильный ровный темп, правильно распределить силы на долгий путь можно получить, только пройдя много километров на тренировках. Завершает это испытание – «24-х часовой марш» с короткими привалами – это испытание для самых старших скаутов или 50 км за 12 часов без остановок – для выносливых скаутов.

Основная задача – поддержание высокого и чрезвычайно ровного темпа движения 6 км/час, движение плотной группой, без приготовления горячей пищи. Непременное условие – без костра и по возможности молча (в полной тишине).

Подобное испытание очень спортивное, годится только для хорошо тренированных скаутов с 12 лет и старше. В подобных испытаниях скаут получает запредельные физические и психологические нагрузки, но перестает бояться больших расстояний и многокилометровых переходов.

Ко всем вышеперечисленным испытаниям допускаются подготовленные к ним скауты. Прохождение испытаний осуществляется в добровольном порядке. Все испытания проводятся под контролем скаут-лидера. За успешное прохождение испытания скауту выдается специальная нашивка или значок и делается запись в  его скаутской книжке.

СКАУТСКИЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

У скаутов существуют более 80 специальностей. Если у тебя уже есть какое-то  увлечение или ты хотел бы научиться чему-то, что здесь не указано, скажи об этом скаут-лидеру. Он поможет в выборе и подготовке интересующей тебя специальности. 
СТРОИТЕЛЬ ЛАГЕРЯ

Уметь строить из подручных материалов  разные «патенты» – укрытия, конструкции, оборудовать скаутский лагерь.

3-й разряд

(  Знать основные способы крепления бревен, стоек 

(  Уметь крестообразно и параллельно связать жерди, изготовить треногу, мачту

(  Изготовить сушилку для посуды, снаряжения, одежды, вешалку для формы, 

оборудовать мусорную яму

(  Участвовать в оборудовании лагеря

(  Правильно пользоваться топором, пилой, ножом

(  Знать узлы для пионеринга

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать устройство и принципы строительства конструкций

(  Изготовить на макете скаутский стол и скамейки

(  Уметь сделать ограждение лагеря и ворота

(  Уметь построить мачту для флага (3-х видов)

(  Уметь поставить в удобном и безопасном месте палатку, навес

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Уметь грамотно выбрать место для многодневного скаутского лагеря, спланировать расположение лагерных построек

(  Провести инструктаж по технике безопасности при пионеринге и правилах обращения с инструментами

(  Показать способы срубания деревьев, очистки бревна от коры

(  Руководить строительством лагеря

(  Сделать макет построек:

     - вышка (2 способа); 

     - многоэтажная палатка, настил для палатки на деревьях; 

     - плот, мост через реку или яму (3 вида); 

     - укрытие типа шалаша;

     - лагерное украшение («плетенка» и др.)

(  Участвовать в сооружении не менее 2-х из этих построек

МЕДИК

Умение оказать первую доврачебную помощь, сохранить здоровье.

3-й разряд

(  Уметь составить и иметь индивидуальную аптечку с учетом личных потребностей

(  Уметь вызвать врача, скорую помощь, доходчиво рассказать причину вызова, состояние пострадавшего

(  Уметь оказать доврачебную помощь в следующих случаях:

     - порез, ушиб, заноза; 

     - засорение глаз; 

     - мозоли на руках, ногах; 

     - ожоги 1 и 2 степени; 

     - укус насекомых, клещей; 

     - кровотечение из носа; 

     - солнечный и тепловой удар;

     - головная боль, повышенная температура; 

     - расстройство желудка; 

     - обморожение 1 и 2 степени, замерзание

(  Знать и уметь применять 3 лекарственные растения 

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь наложить разные типы повязок

(  Собрать патрульную аптечку

(  Методы предотвращения простудных заболеваний

(  Уметь отличить инфекционные заболевания

(  Основные знания по анатомии и физиологии человека

(  Знать виды кровотечений, виды ран

(  Различать и уметь применять лекарства по группам

(  Уметь оказать первую медицинскую помощь в следующих случаях:

     - перелом (открытый, закрытый); 

     - травматический, психологический шок; 

     - ожоги 2 и 3 степени; утопление; 

     - поражение током; 

     - кровотечение; 

     - укус ядовитых змей; 

     - обморожение 3 и 4 степени

(  Знать и уметь применять 5 лекарственных трав

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Провести для скаутов теоретическое и практическое занятие по оказанию медицинской  помощи

(  Реанимационные мероприятия

(  Уметь оказать первую медицинскую помощь в случаях:

     - сотрясение мозга, черепно-мозговая травма;

     - сложные переломы;

     - отравление испорченными продуктами, грибами;

     - огнестрельное ранение;

     - горная и морская болезнь;

     - укус пчелы за язык, в горло;

     - закрытая травма грудной клетки;

     - острая сердечно-сосудистая недостаточность;

     - воспаление легких;

     - острые заболевания брюшной полости

(  Знать и уметь применять не менее 10 лекарственных трав

КОСТРОВОЙ

Умение правильно и безопасно развести костер в любую погоду и поддерживать его.

3-й разряд

(  Уметь сложить и разжечь 3 вида костров, знать их применение

(  Знать и уметь использовать материалы для растопки

(  Уметь выбрать место для костра и дров

(  Различать и использовать сухостой

(  Разжигать костер с 3-х спичек (5-в плохую погоду)

(  Знать и соблюдать правила безопасности

(  Уметь хранить спички и растопку

(  Знать средства для разжигания костра в плохую погоду

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать виды возгорания, методы борьбы с ними

(  Уметь разводить 5 видов костров с 1 спички

(  Уметь восстановить почву после лагеря

(  Уметь оборудовать место для хранения дров

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Уметь сложить сигнальный костер

(  Оборудовать место для костра на лагерной поляне

(  Подготовить лагерный костер

(  Уметь развести костер без спичек

(  Знать типы древесины

ПОВАР

Умение удачно приготовить пищу из любого набора продуктов в походных условиях.

                                 3-й разряд   

(  Уметь оборудовать костровое место, разжигать огонь при любой погоде

(  Знать общие кулинарные правила, уметь приготовить для группы 3 разные походные блюда

(  Знать правила хранения продуктов

(  Знать способы очистки воды

(  Уметь приготовить перекус

(  Уметь различать испорченные продукты

(  Знать правила техники безопасности, санитарии при приготовлении пищи на костре

(  Уметь приготовить поджарку и 1 соус

                                 2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать нормы продуктов на 1-го человека

(  Уметь готовить 5 блюд, из них 2 сложных (пельмени)

(  Уметь готовить 2 вида соуса

(  Уметь считать калорийность продуктов

(  Знать состав пищевого рациона

(  Знать время варки основных продуктов, нормы веса и воды

                                  1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Составить меню и перечень продуктов на отрядный лагерь

(  Уметь изготовить простейшую коптильню

(  Изготовить из подручных материалов печь и приготовить на ней еду

(  Приготовить 3 праздничные блюда

(  Знать рецепты и уметь готовить блюда из съедобных растений

(  Использование примуса, техника безопасности

ГИТАРИСТ

3-й разряд

(  Сыграть аккомпанемент к трем песням

(  Уметь играть боем и перебором

(  Знать основные аккорды и их обозначение 

(  Уметь подобрать аккорды к несложной песне

(  Знать историю гитары

(  Посещать концерты авторской песни

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь исполнять 10 песен

(  Уметь брать септаккорды, баре

(  Вести песенник

(  Знать несколько видов боя, переборов

(  Знать известных бардов и играть несколько их песен

(  Уметь играть скаутские песни

(  Уметь настраивать гитару

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Разбираться в современной музыке, авторской песне

(  Подобрать аккомпанемент к нескольким песням

(  Уметь состраивать гитары

(  Играть сложные песни, используя соло, бас

(  Исполнять песни на кострах

ИГРОТЕХНИК

3-й разряд

(  Знать 3 неподвижные игры

(  Знать 2 игры на развитие памяти

(  Знать 2 игры на логическое мышление

(  Знать 2 игры на наблюдательность

(  Знать 3 игры на местности

(  Знать 3 игры около костра

(  Знать 3 игры на выявление лидера

(  Знать 3 игры на знакомство

(  Знать 2 игры на развитие органов чувств

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать типы и виды игр

(  Уметь разработать и провести: ситуационную игру; коммуникативную игру; настольную игру; комбинированную игру на местности; игру-испытание; обучающую игру

(  Принять участие в нескольких больших скаутских играх

(  Знать особенности игр для детей с ограниченными физическими возможностями

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Самостоятельно разработать и провести:

     - обучающую и тренинговую игру;

     - педагогическую игру;

     - релаксационную игру;

     - большую скаутскую игру;

     - коммуникативную игру;

     - комбинированную игру на местности

(  Знать общие правила подготовки и проведения игр
(  Тематические игры
(  Ролевое моделирование. Виды ролевых игр, их цели и задачи

(  Схемы игр
(  Требования к распределению участников

(  Внутренняя логика игры

ЖУРНАЛИСТ

3-й разряд

(  Уметь писать без ошибок

(  Уметь интересно рассказать о каком-либо событии  

(  Вести скаутский дневник

(  Написать 3 статьи в любую газету

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать элементарные правила общения

(  Знать правила написания заметки, статьи

(  Составить 3 статьи о скаутских программах

(  Сделать фоторепортаж 3 скаутских программ для любой газеты

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Быть постоянным автором газеты

(  Написать статью о скаутском движении в какой-либо стране

(  Уметь пользоваться диктофоном

(  Выпустить отрядную газету

(  Правила оформления информационного издания

ХУДОЖНИК

3-й разряд

(  Знать основные цвета и их оттенки

(  Уметь их получить

(  Знать основные жанры живописи

(  Уметь описать данную картину

(  Нарисовать пейзаж, натюрморт красками и карандашами

(  Иметь по рисованию хорошие отметки в школе

(  Знать 5 знаменитых художников и их произведения

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать 10 знаменитых художников и их произведения

(  Уметь описать данную картину (сюжет, жанр…)

(  Стили живописи, их характеристика, примеры

(  Правила построения изображения

(  Уметь срисовывать с образца

(  Нарисовать для любой выставки 5 работ в разных жанрах

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать правила составления макетов, эскизов

(  Владеть несколькими художественными техниками

(  Сделать зарисовки нескольких красивых мест родного края в разных техниках

(  Оформить плакат патруля (отряда)

КОМПЬЮТЕРЩИК

3-й разряд

(  Хорошо владеть программами Microsoft Office
(  Уметь производить запись файлов на диск  

(  Знать предназначение всех клавиш клавиатуры

(  Уметь установить с диска программу на компьютер

2-й разряд

(  В совершенстве владеть программой Microsoft Office
(  Выполнять необходимое компьютерное обеспечение отряда 

(  Уметь создавать видео в редакторе Movie maker или других редакторах

(  Уметь пользоваться Интернетом, знать не менее трех поисковых систем и уметь ими пользоваться

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Уметь установить программное обеспечение на компьютер

(  Иметь навыки оптимальной и безопасной работы в ОС, программного обеспечения

(  Уметь создать сайт

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

МАСТЕР ПО УЗЛАМ

3-й разряд

(  Уметь вязать и знать применение 10 основных туристических узлов

2-й разряд

(  Уметь вязать и знать применение 20 туристических узлов

1-й разряд

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Уметь вязать и знать применение не менее 30 узлов

1. Булинь                                                                     

2. Двойной булинь                                                     26.  Стремя                                                  

3. Простой штык                                                        27.  Удавка (со шлагом и без) 

4. Двойной штык                                                        28.  Обвязочный

5. «Заячьи ушки» – двойной проводник                  29.  Шлюпочный.

6. Проводник                                                              30.   Фаловый

7. Прямой                                                                    31.  Южный крест

8. Академический                                                      32.   Зажимной

9. Восьмерка                                                               33.   Плоский

10. Срединный проводник                                          34.   Водный булинь

11. «Голова жаворонка»                                              35.   Тройной булинь

12. Прусик                                                                     36.  Охотничий

13. Выбленочный                                                         37.   Буксирный

14. Соскальзывающий                                                 38.   Рыбацкий огон 

15. Ткацкий (рыбацкий)                                              39.   Для бревен

16. Грейпвайн                                                               40.   Двойной гачный

17. Штоковый                                                               41.   Гачный

18. Встречный.                                                             42.   Соскальзывающая петля

19. Хирургический                                                       43.   Черепаховый 

20. Страстной                                                               44.   Рифовый

21. Штыковой                                                               45.   Буйрепный

22. Австрийский схватывающий                                46.   Топовый

23. Стопорный                                                              47.   «Овечья ножка»

24. Бахмана                                                                   48.   Бочечный 

25. Гарда         .                                                              49.  УИАА
АЛЯРМ

Действия скаута в условиях, опасных для него и окружающих. Умение собраться по полной скаутской экипировке по команде: 

- «ТРЕВОГА» – нож, спички, компас, фонарь, личная аптечка;

- «ПОХОД» – полный рюкзак, все необходимое по сезону и погоде, КЛМН, спички, компас, фонарь, топор, коврик, полиэтилен, спальный мешок, НЗ одежды и продуктов, аптечка 

3-й разряд

(  Знать правила несения вахты в лагере днем и ночью

(  Уметь подавать сигналы тревоги

(  Знать свои действия по тревоге при нападении, пожаре, несчастном случае

(  Знать адрес и телефон скаут-лидера

(  Уметь вызвать милицию, скорую помощь, службу МЧС

(  Владеть специальностью «Медик 3-го разряда»

(  Прибыть в нужное время и место по сигналу «Алярм»

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь правильно действовать при:

     - аварии; 

     - лесном пожаре; 

     - возгорании палатки, одежды, пожаре в доме; 

     - обнаружении потерявшегося; 

     - необходимости привлечь внимание; 

     - стихийных бедствиях; 

     - необходимости медпомощи; 

     - аварии на транспорте; 

     - потере в лесу; 

     - встрече с преступником

(  Уметь освобождаться от захватов

(  Знать правила выхода из аварийной ситуации

(  Иметь при себе аварийный набор

(  Владеть специальностью «Медик 2-го разряда»

(  Прибыть в нужное время и место по сигналу «Алярм»

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда
(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать свои юридические права при нападении, как свидетель, при незаконном задержании

(  Правила поведения при угрозе насилия

(  Преодоление стрессовых ситуаций

(  Уметь вести поиск по описанию

(  Основные правила проведения спасработ

(  Обеспечение безопасности лагеря

(  Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности

(  Уметь руководить группой при панике, бедствиях

(  Уметь оформить заявление в милицию

(  Провести занятие по ОБЖ для скаутов

(  Владеть специальностью «Медик 1-го разряда»

БИОГРАФ

Знание биографий исторических личностей мирового и российского скаутского движения

3-й разряд

(  Знать полное имя, даты жизни, основную область деятельности БП

(  Знать и уметь рассказать о детских годах БП

(  Узнавать БП на фотографиях разных лет, собрать коллекцию (не менее 3-х) фотографий, изображений БП

(  Уметь рассказать об участии БП в англо-бурской войне

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Составить таблицу, в которой письменно оформить рассказы не менее чем о трех известных людях, внесших большой вклад в развитие скаутского движения. В таблице использовать следующие разделы:

     - фамилия, имя, отчество;

     - даты жизни;

     - наиболее значительные даты биографии;

     - область деятельности;

     - наиболее значимые достижения;

     - словесный портрет;

     - интересные эпизоды из жизни;

     - с какими другими известными людьми был знаком

(  Подготовить рассказ об одном из героев и выступить перед скаутами

(  Собрать фотографии и другие изображения этих людей

(  Оформить альбом, в котором разместить собранную информацию и фотографии

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать биографии не менее пяти известных людей в мировом и российском скаутском движении 

(  Быть готовым рассказать о них перед любой аудиторией

(  Подготовить и провести викторину среди скаутов о жизни и деятельности этих людей

(  Написать сочинение-размышление о духовных ценностях, которые исповедовали эти люди. Разместить это сочинение на любом скаутском сайте или в любом скаутском печатном издании

ЗНАТОК ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИМВОЛИКИ

Знание государственных символов Российской Федерации

3-й разряд

(  Знать основные символы государства – герб, флаг. Уметь описать их

(  Уметь объяснить значение государственной символики. Рассказать легенду о Георгии-Змееборце

(  Знать слова гимна и уметь исполнять Государственный гимн России

(  Изготовить сувенир с элементами российской символики

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать историю развития основных символов государства (герб и флаг)

(  Уметь объяснить особенности российской государственной символики (на примере символики других государств)

(  Знать и уметь объяснить значение цветовой гаммы Государственного флага России, роль данных цветов для русской национальной жизни

(  Знать и уметь объяснить основные элементы российского герба

(  Собирать коллекцию сувениров с элементами государственной символики

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать спорные проблемы истории основных символов государства

(  Знать историю развития основных символов родного края

(  Уметь определить государственные гербы и флаги не менее 10-ти стран. Уметь объяснять их символику и значение

(  Провести занятие со скаутами по данной теме

(  Иметь у себя российский флажок или флаг

КРАЕВЕД

3-й разряд

(  Знания по темам: карта мира, материки, океаны, проливы, моря

(  Знать географические данные Калининградской области (КО), уметь показать на карте мира

(  Знать старые названия крупных городов КО

(  Климатические и природные условия КО, животные и растения, занесенные в «Красную книгу»

(  Знать историю образования родного города

(  Знать достопримечательности родного города

(  Посетить городской музей

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать: карта КО, реки, железные дороги, народы, история современная и давняя

(  Основные природные особенности края, заповедники

(  Современный край: население, районы, промышленность, сельское хозяйство

(  Уметь провести экскурсию по родному городу, рассказать про основные события и памятники

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать историю войн на территории края

(  Рассказать об известных людях родного города, края

(  Знать приграничные страны, формы сотрудничества с ними, их культуру

(  Провести в походе, лагере экскурсию с рассказом о достопримечательностях, исторических событиях

(  Составить описание маршрута с исторической справкой

ЗНАТОК ПРИРОДЫ

Любит природу, ухаживает за ней, умеет жить среди дикой природы, не нарушая её покоя и равновесия.
3-й разряд

(  Знать породы деревьев, кустарников своей местности

(  Уметь ухаживать за деревьями, уметь сажать цветы

(  Уметь приготовить почву для выращивания молодых деревьев, знать, как их выращивают

(  Уметь определить сухое и больное дерево, кустарник

(  Сделать гербарий (листья деревьев, лекарственные травы, полевые цветы или др.)

(  Знать полезные и ядовитые растения своего края

(  Знать способы охраны природы

(  Сдать «Робинзонаду»

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Принимать участие в экологических скаутских программах

(  Знать редкие породы деревьев и кустарников на территории КО

(  Уметь использовать в пищу и для лечения полезные свойства растений, грибов

(  Знать экологические проблемы на территории КО

(  Посадить одно дерево и ухаживать за ним

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Уметь приготовить не менее 3-х блюд из даров леса

(  Разработать и провести экологическую программу 

СПОРТСМЕН

3-й разряд

(  Знать правила не менее одной подвижной «дворовой игры» и одной спортивной командной игры. Уметь играть в них

(  Уметь рассказать об одном виде спорта, его истории, наиболее ярких представителях

(  Регулярно делать утреннюю гимнастику

(  Иметь представление о здоровом образе жизни

(  Посещать спортивную секцию

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать и уметь выполнять комплекс упражнений по «формированию» фигуры

(  Проявлять устойчивый интерес к одному из видов спорта, заниматься данным видом спорта, участвовать в соревнованиях по этому виду спорта

(  Знать правила спортивных командных игр (не менее трех). Уметь играть в них

(  Знать приемы «закаливания»

(  Вести здоровый образ жизни

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать правила спортивных командных игр, уметь организовывать, проводить и «судить» их

(  Иметь спортивный разряд в каком-либо виде спорта

(  Разработать и провести в лагере спортивную программу

(  Знать историю Олимпийских игр. Организовать по этой теме викторину для скаутов

РУКОДЕЛИЕ

3-й разряд

(  Знать различные виды рукоделия

(  Знать виды ниток, их применение, принцип подбора швейных иголок

(  Учиться вязать спицами или крючком

(  Уметь связать простое изделие (шарфик, салфетку или др.)

(  Уметь изготовить поделку из подручных материалов

(  Учиться вышивать. Вышить простой рисунок

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Владеть одним из видов рукоделия

(  Продемонстрировать изготовленное собственноручно изделие, связанное со скаутской тематикой

(  Уметь изготовить поделку из различных материалов: ткань, глина, кожа и др.

(  Начать учиться новому умению, связанному с рукоделием

(  Организовать вручение подарков, сделанных своими руками

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать различные виды прикладного искусства: бисероплетение, макраме, аппликация и др. Владеть одним из них. Изготовить оригинальное изделие, продемонстрировать его

(  Проводить занятия по какому-либо виду рукоделия с младшими

(  Организовать ярмарку-продажу своих поделок, сувениров, изделий. Вырученные средства направить на социальные нужды 

АКТЕР

3-й разряд

(  Любить театр, посещать театральные спектакли и постановки

(  Изучить приемы изменения формы глаз и линии рта с помощью грима

(  Принять участие в театрализованном представлении, сценке, концерте своего патруля, отряда

(  Знать и уметь прочитать не менее трех стихотворений или отрывков прозы

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать общие сведения о различных театральных жанрах и уметь о них рассказывать

(  Иметь представление о том, что такое сценарий, части театрального спектакля

(  Иметь общие сведения о технике нанесения грима. Уметь «изменить» свою внешность при помощи грима, парика, накладок

(  Уметь выступать перед большой аудиторией

(  Принимать участие в театральных постановках любого уровня

(  Придумать и показать скаутам пантомиму о скаутской жизни

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Интересоваться историей театра. Уметь рассказать, например, особенности античного театра и игры актеров в нем

(  Написать сценарий представления для постановки в своем отряде, выступить вроли режиссера и актера

(  Владеть техникой изменения внешности при помощи грима и костюма. Придумать новый образ, продемонстрировать его

(  Провести театрализованную агитационную кампанию среди подростков по привлечению добровольцев к участию в какой-либо общественно полезной акции 

МАСТЕРОВОЙ

3-й разряд

(  Знать, как произвести следующие виды работы и помогать в работе опытному мастеру:

     - утеплить окна на зиму;
     - оказать помощь в окраске и оклеивании обоями комнаты;
     - восстановить (оштукатурить) поврежденное место в штукатурке;
     - отремонтировать калитку и изгородь;
     - поставить заплатки на одежду, на патрульный тент, палатку;

     - починить сломанные детские игрушки;
     - произвести простые работы по ремонту бытового электрооборудования: утюг, кипятильник, 
(  Знать виды инструментов, их применение

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь читать чертеж-схему, изготовить самостоятельно одно сложное изделие для скаутской группы

(  Уметь ремонтировать и налаживать инструменты 

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Уметь чертить эскиз, схему

(  Самостоятельно вести работы, изготовить несколько сложных изделий

(  Руководить скаутской мастерской

РАЗВЕДЧИК

3-й разряд

(  Правила поведения разведчиков

(  Обязанности в группе

(  Шифровка, команды жестами

(  Движение по маркеровке, описанию

(  Ориентирование с помощью карты и компаса днем

(  3 ядовитых и 3 съедобных растения твоей местности

(  Правила поведения при встрече с дикими животными

(  Уметь различить следы 3 животных и птиц

(  Участвовать в двух малых разведках

(  Игра Кима: 14 предметов из 20 за 1 минуту

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Скрытое передвижение днем и ночью

(  Приемы ориентирования в разное время суток, в разную погоду

(  Навыки чтения следов животных, человека, машин

(  Выслеживание, переползание, скрытое наблюдение

(  Правила осмотра местности 

(  Игра Кима: 20 предметов за 10 секунд с описанием

(  Несколько часов наблюдать за лагерем, дать отчет

(  участие не менее, чем в 3-х разведческих играх

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить одного скаута на 3-й разряд

(  Составление кат-схем, планов

(  Долгосрочный прогноз погоды

(  Уметь скрыть следы пребывания

(  Провести 5 разведческих игр

(  Соорудить замаскированный наблюдательный пункт

(  Провести для скаутов занятие по маскировке, подкрадыванию

(  Пройти командиром разведгруппы не менее 5 часов

СИГНАЛЬЩИК

3-й разряд

(  Знать азбуку Морзе или семафорную азбуку

(  Уметь подавать сигналы фонарем

(  Уметь подавать сигналы свистком

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь подавать сигналы костром, дымом

(  Знать и пользоваться скаутскими знаками

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Знать азбуку Морзе и семафорную азбуку

(  Знать принцип работы радиостанции

(  Уметь самостоятельно изготовить элементарный радиоприемник

(  Уметь пользоваться УКВ передатчиком 

МУЗЫКАНТ

3-й разряд

(  Посещать концерты классической музыки, выступления музыкальных коллективов, отдельных исполнителей и др.

(  Разучить не менее трех песен. Подобрать с помощью взрослого музыкальное сопровождение

(  Уметь рассказать о музыкальном инструменте, на котором играешь или хотел бы научиться играть

(  Выступить со своим музыкальным номером на концерте, посвященном скаутскому празднику

(  Рассказать об известном российском музыканте

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь играть на каком-либо музыкальном инструменте или учиться музыке

(  Знать музыкальные жанры, уметь провести беседу об одном из них

(  Собирать коллекцию любимых произведений, уметь комментировать любимые произведения

(  Знать историю возникновения музыкального инструмента, на котором играешь

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить 1-2 скаутов по этой специальности на 3-й разряд

(  Выступать аккомпаниатором при разучивании и исполнении скаутами любимых песен

(  Постоянно пополнять свой репертуар

(  Организовать и провести музыкальный вечер, «огонек», концерт или др.

ВЕЛОСИПЕДИСТ

3-й разряд

(  Знать устройство рулевого управления, каретки, колес

(  Уметь устранять мелкие неполадки
(  Знать знаки предупреждения и запрещения

(  Уметь оказать первую медицинскую помощь при падении

(  Уметь маневрировать: остановка, поворот, круг, восьмерка

(  Быть вело курьером отряда 

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Знать устройство и название всех деталей

(  Уметь ремонтировать неполадки в походных условиях

(  Знать правила проезда перекрестков

(  Показать проезд «змейкой», по доске, по горке, лужа

(  Пройти велопоход не менее 50 км

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(   Подготовить одного скаута на 3-й разряд

(  Уметь определить поломку в сложном механизме и отладить в походных условиях

(  Знать информационные, сервисные дополнительные дорожные знаки

(  Уметь ездить с вело прицепом Пройти велопоход не менее100 км

(  Служба вело курьера на Джамбори

ПСИХОЛОГ

3-й разряд

(  Что изучает психология

(  Виды психологии, основные понятия

(  Темперамент

(  Свойства памяти

(  Установка

(  Внушение и самовнушение

(  Психотренинг и аутотренинг

( Определить свой темперамент

(  Что такое коммуникация

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Уметь определить темперамент

(  Овладеть основными коммуникативными навыками

(  Знать основы невербальных методов коммуникации

(  Совместимость

(  Психология, динамика группы

(  Распределение ролей в группе

(  Методы борьбы со стрессами

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Подготовить одного скаута на 3-й разряд

(  Знать правила ведения спора, уметь выступить организатором дискуссии

(  Психологический шок, стресс. Методы борьбы с ними

(  Провести занятие по психологии для скаутов

(  Уметь проводить психологические, коммуникативные игры

(  Сделать анализ микроклимата в патруле (отряде)

(  Сделать психологическую характеристику людей, указанных скаут-лидером

ФОТОГРАФ

3-й разряд

(  Иметь фотоаппарат

(  Знать правила обращения с фотоаппаратом

( Уметь самостоятельно фотографировать

(  Сделать фотографии скаутской программы для стенгазеты отряда, сайта ДДТ

2-й разряд

(  Уметь выполнять задания 3-го разряда

(  Иметь фотоаппарат

(  Знать устройство фотоаппарата

(  Правила фотографирования разных объектов

(  Уметь выкладывать фотографии в интернет

(  Сделать фоторепортаж 3-х скаутских программ для отрядной газеты, сайта ДДТ

(  Взять участие в каком-либо фотоконкурсе

1-й разряд

(  Уметь выполнять задания 2-го разряда

(  Подготовить одного скаута на 3-й разряд

(  Быть постоянным фотокорреспондентом на скаутских программах

(  Сделать несколько качественных фотографий разных жанров

(  Оформить фотогазету (фотовыставку) отряда

(  Взять участие в фотоконкурсах различного уровня

(  Регулярно пополнять сайт ДДТ

(  Провести для скаутов занятие по фотоделу
Скаут самостоятельно (или с помощью скаут-лидера) готовится к сдаче выбранной специальности. Отработка и зачетное выполнение заданий проводится на занятиях отряда, в походах, лагерях в специально отведенное для этого время.

Отметка (подпись скаут-лидера) о присвоении специальности ставится в этой книжке. После зачетного выполнения скаутом всех заданий по выбранной специальности, скаут-лидер проводит на отрядном сборе (в походе, в лагере) церемонию вручения скауту нашивки специальности соответствующего разряда.
СКАУТСКАЯ ПРАКТИКА
Скаутинг – это отличное средство проверить свои силы и навыки в экстремальных условиях, научиться обходиться минимальным запасом снаряжения и продуктов и при этом чувствовать себя вполне комфортно. Достичь этого помогает один из элементов скаутского воспитательного метода – жизнь на природе.

Несмотря на современное развитие человеческой цивилизации, люди по-прежнему являются частью природы и подчиняются ее законам. Скаутинг дает прекрасную возможность быть ближе к природе, познавать и любить все ее многообразие.

Эта часть книжки поможет тебе чувствовать себя уверенней в походе, скаутском лагере, экспедиции, своевременно оказать помощь товарищу.

Набор для выживания

Набор для выживания следует хранить в маленьком контейнере (жестяная банка), герметично запечатанном скотчем, пустое место заполни ватой для разжигания костра. Всегда бери набор для выживания в большие походы.

1. Спички. Предварительно нужно опустить их головки в расплавленный парафин, чтобы они не промокали. Запаяйте коробок в пластиковый пакет.

2. Свеча. Придайте ей форму прямоугольника. В чрезвычайной ситуации жировые свечи можно употреблять в пищу или использовать для поджаривания пищи. В жарком климате их трудно хранить. Другие свечи несъедобны.

3. Кремень. Обработанный кремень с кресалом из ножовочного полотна.

4. Увеличительное стекло.  Для разжигания костра от солнечных лучей.

5. Иголки и нитка

6. Рыболовный набор крючки (3-5штук), леска (не менее 10м), свинцовые грузила.

7. Компас.

8. Источник люминесцентного света. Светоизлучающий кристалл для чтения карты ночью и как приманка для ловли рыбы.

9. Силок. Желательно из медной проволоки, длина 60-90 см.

10. Гибкое ножовочное полотно (пила – струна).

11. Веревка (прочный синтетический канат, 10 м).

12. Емкость для воды – прочный пластиковый пакет.

13. Нож. Лучше складной.

14. Аптечка. Упакуй медикаменты в воздухонепроницаемые контейнеры с ватой. Подпиши их, указав дозировку и срок годности.

Примерный перечень средств аптечки выживания:

· Болеутоляющее;

· Желудочное (против расстройств);

· Антибиотики (против общих инфекций);

· Средство от укусов насекомых и аллергии;
· Таблетки для стерилизации воды (пантоцид) – когда нет возможности вскипятить;

· Перманганат калия (марганцовка) – для стерилизации воды высыпать несколько кристаллов и размешать до светло-розового цвета;

· Перевязочные средства (бинт, лейкопластырь).

Аптечка первой помощи

(для отряда 15-20 человек)

1. Бинт марлевый нестерильный, 5м х 10см – 4шт  (для фиксации повязок)

2. Бинт марлевый стерильный, 5м х 10см – 2шт (для перевязки раны)

3. Вата медицинская стерильная, 50г – 2уп

4. Бинт эластичный, трубчатый №1, №2, №3 – по 2шт (для фиксации повязок)

5. Резиновый жгут для остановки крови

6. Термометр электронный

7. Стаканчик для приема лекарств, ножницы

8. Напалечники (при небольших травмах пальцев)

9. Шина (при переломах конечностей и вывихах суставов)

10. Лейкопластырь бактерицидный, 6 х 10 см, 1уп

11. Аммиак 10% раствор – нашатырный спирт (при потере сознания, удушении угарным газом,  4-5 капель на стакан воды или понюхать ватку)

12. Настойка валерианы (успокоительное, по 15 капель за прием)

13. Валидол – 10 таб. (при болях в области сердца, 1 таблетку под язык)

14. Перманганат калия – марганцовка (для промывания ран, стерилизации воды)

15. Йод, 5% спиртовой раствор (для обработки ран)

16. Активированный уголь 30 таб. (очищение желудка при отравлениях, 1 таб. на 10кг веса человека)

17. Бесалол – 10 таб. (при болях в животе)

18. Амидопирин, аспирин – 10 таб. (при повышении температуры, головных и зубных болях)

19. Анальгин – 10 таб. (при острых болях, травмах)

20. Супрастин – 10 таб. (при аллергических реакциях, укусах насекомых)

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Приоритеты

Если вдруг много раненых, то в первую очередь помогай людям с множественными ранениями, с открытыми кровотечениями, переломами, с затруднением дыхания и сердечными приступами. Обследуй ранения и обрабатывай  их в такой последовательности:

1. Помоги раненому восстановить частоту сердцебиения и дыхания

2. Наложи жгуты, чтобы остановить кровотечение

3. Обработай и перевяжите раны и ожоги

4. Наложи шины для закрепления сломанных конечностей

5. Помоги потерпевшим выйти из шока

Прекращение дыхания

Причины: удушение из-за перекрытия дыхательных путей; утопление; электрический шок; вдыхание дыма, вредных газов, пламени; недостаток кислорода; давление на грудь.
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Перекрытие дыхательных путей
Если у пострадавшего прекратилось дыхание, разожми ему челюсти, очисти пальцем полость рта и убедись, что язык не запал в глотку. Начинай делать искусственное дыхание. Если пострадавший может вдыхать и кашлять, заставь его откашляться, чтобы очистить дыхательные пути. Если это не получается, используй для взрослых прием Хаймлиха (см. рисунок). Если это не помогло, нанеси четыре резких удара ладонью между лопаток и снова повтори прием до тех пор, пока посторонний предмет не выйдет из дыхательных путей.

Утопление

«Белое» утопление: лицо матово-белое. Сразу начинай делать искусственное дыхание методом «рот-в-рот».

«Синее» утопление: лицо, особенно губы и уши переполнены кровью и от этого приобрели багрово-синий цвет, вокруг ноздрей и рта образуется пена. Сначала удали все постороннее из дыхательных путей затем удали воду из лёгких, положив пострадавшего  животом себе на колено вниз головой, после этого начинай делать искусственное дыхание методом «рот-в-рот». Если применение этого метода невозможно, используй метод Нильсона (описан дальше).

Поражение током

Симптомы: сердце может остановиться, мышечные спазмы могут отбросить пострадавшего на некоторое расстояние. Ожоги при поражении током гораздо глубже, чем кажутся на первый взгляд.

Помощь: не прикасайся к пораженному током, пока электричество не отключено! Чтобы разорвать контакт пострадавшего с оголенным проводом достаточно оттащить в сторону неизолированный кабель. Будь осторожен – влага проводит ток, а пострадавший может непроизвольно обмочиться.

Сделай пострадавшему искусственное дыхание, затем постарайся восстановить сердечный ритм и только после этого приступай к обработке ожогов.

Пищевые отравления

Причины: употребление в пищу некачественных, испорченных продуктов. Немытых овощей и фруктов, сырой воды из загрязненных источников.

Легкое отравление называют расстройством желудка. При его возникновении надо дать больному любое желудочное средство из аптечки, таблетки активированного угля (1 таб. на 10 кг веса человека) или несколько угольков из костра размешать в чае. Исключить употребление фруктов и овощей, давать только крепкий чай, рисовую или манную кашу. Белые сухари до тех пор, пока не станет лучше.

Симптомы тяжелого отравления: сильная боль в животе, тошнота, рвота, многократный понос, головокружение, головная боль, сухость во рту, жажда.

Помощь: состоит в скорейшем удалении отравляющего вещества из желудка. Для этого надо искусственно вызвать у пострадавшего рвоту и очистить желудок и кишечник. Рвотные позывы вызываются раздражением корня языка. Перед этим пострадавшему надо дать выпить большое количество  слабого раствора марганцовки или питьевой соды в теплой воде. Если нет марганцовки, можно добавить в воду немного мыла. Чтобы полностью промыть желудок достаточно 2-х литров.

Примерно через 2 часа после попадания в организм отравляющее вещество попадает в кишечник. Чтобы его оттуда удалить пострадавшему дают слабительное.

Прием пищи категорически исключается, пострадавшему давать только обильное питье (крепкий чай), обеспечить покой и тепло. Рекомендуется применять фталазол, левомицетин, тетрациклин.

«Острый живот»

Это серьезное заболевание желудочно-кишечного тракта, требующее срочной медицинской помощи (приступ аппендицита, обострение язвы желудка). Симптомы очень похожи на пищевое отравление (тошнота, рвота, сильная боль в желудке), но принимать нужно совершенно противоположные меры. Нельзя давать никаких лекарств, промывать желудок, кормить и поить, так как это ухудшит состояние!

Чтобы отличить приступ аппендицита от отравления, надо медленно надавить на брюшную стенку, а затем резко отпустить руку. Если в момент отпускания руки боль усиливается – это верный признак аппендицита, а не отравления. Есть и другие признаки «острого живота»: сильное напряжение живота, боль при ощупывании, запор, неотхождение газов. При таких симптомах нужно положить на живот холод, дать возможность спокойно лежать и немедленно организовать транспортировку пострадавшего в больницу.

Искусственное дыхание
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При любом виде реанимации самыми критическими являются первые пять минут, но даже если дыхание не восстанавливается, продолжай делать искусственное дыхание в течение по крайней мере часа. Если ты не один – делайте по очереди. Не сдавайся!

Метод «рот-в-рот»

Это самый быстрый и наиболее эффективный метод искусственного дыхания. Начинай его применять сразу же, как только будут очищены дыхательные пути. Если лицо пострадавшего поранено или вы подозреваете, что остановка дыхания произошла из-за отравления или химического ожога, используй метод Сильвестра (смотри дальше)

Метод «рот-в-рот»

Уложи пострадавшего на спину, голова откинута назад. Держи его рот широко открытым, а ноздри закрытыми. Очисти от всего постороннего полсть рта и горло. Расстегни тесную одежду. Сделай глубокий вдох, приложи свой рот ко рту пострадавшего (желательно через платок) и с силой дуй. Следи поднимается ли грудь пострадавшего (если нет, то,  возможно, блокированы дыхательные пути, очисти их) отними свой рот от рта пострадавшего – его грудь опадет.

Быстро повтори процедуру шесть раз, затем с частотой 12-16 выдохов в минуту, пока дыхание пострадавшего не восстановится.

        Метод Сильвестра

Используй этот метод при отравлениях или в тех случаях, когда раны на лице не дают провести метод «рот-в-рот», а также тогда, когда пострадавший нуждается в массаже сердца.

Уложи пострадавшего на спину, подложив под плечи валик из свернутого материала или одежды. Опустись на колени так, чтобы колени находились по обе стороны от головы пострадавшего, положи ладони на нижние ребра. 
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Равномерно наклоняйся вперед, чтобы обеспечить равное давление вниз. Подними и разведи руки пострадавшего вверх и в стороны насколько это возможно.
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Повторяй движения ритмично с частотой 12 раз в минуту для взрослых.

Если улучшения не наступает, проведи очистку дыхательных путей, затем снова возобнови искусственное дыхание.

После восстановления дыхания и проведения всех видов реанимации, уложи пострадавшего в восстановительную позу на бок, если только у него не поврежден позвоночник.  

Метод Нильсона

Используй его для реанимации пострадавшего, когда применение метода «рот-в-рот» невозможно. Положение лицом вниз позволяет жидкости свободно вытекать изо рта без удушения пострадавшего.
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Уложи пострадавшего лицом вниз так, чтобы его голова была повернута набок, руки согнуты, лоб лежал на тыльной стороне ладоней. Расстегни тесную одежду, очисти рот от водорослей, или, убедись, что язык находится в ротовой полости, а не запал в глотку. Опустись на колени у головы пострадавшего, положи ладони поверх его лопаток, пальцы выпрямлены, большие пальцы соприкасаются.

На восемь счетов выполняй такие действия:

· на счет 1-2-3 качнись вперед с выпрямленными руками, производя равномерное, постепенно возрастающее давление (около 2 секунд);

· на счет 4 качнись назад, схватив верхние части рук пострадавшего (1 секунда);

· на счет 5-6-7 продолжай откидываться назад и мягко тяни и поднимай руки пострадавшего (2 секунды). Не поднимай его голову слишком высоко;

· на счет 8 опусти руки пострадавшего на землю и вернись в исходное положение.

Повторяй этот метод с частотой 12 раз в минуту.

Массаж сердца

Если после 10-12 циклов искусственного дыхания пульс у пострадавшего не прощупывается, а зрачки неестественно расширены, начинай внешний массаж сердца, одновременно продолжая делать искусственное дыхание «рот-в-рот» или Сильвестра.
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Положи пострадавшего на спину на твердую поверхность и опустись рядом на колени. Положи основание ладони на нижнюю половину грудины (см. рисунок). На эту ладонь положи другую. Пальцы приподними, чтобы они не касались грудной клетки пострадавшего. Держа руки прямыми, качнись вперед и надави 7-15 раз на глубину около 2-4 см. повторяй с частотой около 80 надавливаний в минуту, надавливай плавно, но твердо. Грубое, неправильное надавливание может привести к повреждениям. 

(Если сердце пострадавшего бьется, но пульс очень слабый, никогда не делай закрытый массаж сердца! Твое неправильное вмешательство может привести к остановке сердца!

Искусственное дыхание в сочетании с непрямым массажем сердца

Если ты оказываешь первую помощь в одиночку, то используй для реанимации метод «рот-в-рот» или метод Сильвестра. На 15 надавливаний 2 раза вдувай воздух в легкие пострадавшего. Проверь его пульс через минуту (на запястье или на сонной артерии на шее), а затем через 3-х минутные интервалы. Не сдавайся! 

Если вы оказываете первую помощь вдвоем, то один делает массаж сердца, а другой вдувает воздух в легкие пострадавшего. На 7 надавливаний 1 глубокое вдувание. Тот, кто делает искусственное дыхание, проверяет пульс и реакцию зрачков на свет (должны сужаться). Как только пульс начнет прощупываться, прекращайте массаж сердца, но продолжайте искусственное дыхание, пока пострадавший не сможет дышать самостоятельно. После чего уложите его на бок.

Кровотечения

В теле взрослого человека циркулирует около 6 литров крови. Потеря 0,5 литра крови вызывает некоторую дурноту, потеря 1 литра – слабость, поверхностное дыхание, учащение пульса. Потеря 1,5 литра – обморок, потеря более 2 литров – может привести к смерти.

Когда кровотечение сопровождается остановкой дыхания. Этот случай вдвойне опасный, оказывать помощь следует по двум направлениям сразу.

Кровотечение из вен и капилляров можно остановить простым нажатием на место, где течет кровь, с наложением повязки или даже без этого. Давление следует оказывать в течение 5-15 минут, пока кровь не свернется. В идеале рана должна быть перевязана стерильным бинтом, но поскольку остановка кровотечения – первостепенная задача, используй любую чистую, не пушистую ткань (одежда, скаутский галстук). Если перевязать рану вообще нечем, используй свою ладонь. Сожми открытую рану так, чтобы ее края сошлись. Если рана на какой-нибудь конечности, то уложи пострадавшего и подложи ему что-нибудь под эту конечность, чтобы поднять ее выше уровня сердца. если ты один и у тебя кровоточащая рана, зажми  рану свободной рукой и держи до тех пор, пока кровь не свернется.

Артериальное кровотечение

Когда из перебитой артерии хлещет кровь (ярко-красного цвета), действовать следует без промедления. Пережми артерию в той точке, где она проходит над костью и как можно ближе к поверхности кожи. Посмотри на рану: если кровотечение не останавливается, двигай пальцы вдоль артерии, пока не найдешь точку, нажатие на которую останавливает кровь.

На рисунке показано, куда надо давить, чтобы остановить ток крови:
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Не пережимай артерию более чем на 15 минут, иначе нарушится кровоснабжение тканей.

Приостановив кровотечение, наложи стерильную повязку с тампоном. Затяни бинт туго, но не на столько, чтобы перекрыть циркуляцию крови. Не снимай повязку слишком рано – если сорвать корку запекшейся крови, то кровотечение возобновится еще сильнее.

(Перебинтовав конечность, постоянно проверяй, не нарушена ли циркуляция крови. Если пальцы синеют, становятся холодными или немеют, ослабь повязку. При слишком тугой повязке, наложенной на продолжительный срок, может начаться гангрена. Применяй жгут только когда тугая повязка не останавливает кровь (открытый перелом) не более, чем на 1 час.

        Внутреннее кровотечение

Это весьма тяжелое состояние, оно возникает в результате сильных ударов, переломов и проникающих ранений. Обнаружить его довольно трудно.

Симптомы:

· головокружение; слабость; беспокойство; бледная холодная кожа влажная на ощупь; учащенный слабый пульс;

· моча красного цвета (повреждены почки или мочевой пузырь);

· кровь в фекалиях (повреждение нижних отделов кишечника);

· кровавая рвота (поврежден желудок);

· кровь выступает на губах в виде красной пены (повреждены легкие).

Уложи пострадавшего и слегка приподними ему ноги.  Держи его в тепле, но не перегревай.  Серьезное внутреннее кровотечение требует квалифицированной медицинской помощи.

Ожоги

Остужай обожженные ткани, смачивая их водой.  Держи обожженное место в холодной проточной воде минимум 10 минут. Не накладывай антисептиков, мазей или масло. Наложи на место ожога сухую стерильную повязку. Если обожжены пальцы рук или ног, забинтуй каждый отдельно, чтобы они не соприкасались. Для уменьшения боли можно дать таблетку анальгина или аспирина.

Можно сделать отвар коры дуба или бука и прикладывать компресс из этого отвара. Давай пострадавшему много жидкости (на 1 литр воды чайная ложка соли или питьевой соды).

Переломы

Симптомы:

· резкая боль, усиливающаяся при шевелении поврежденной конечностью;

· чувствительность к даже очень слабому прикосновению;

· опухание с изменением цвета кожи или образованием гематомы;

· деформация: очевидное укорочение конечности, неправильная ее форма, неестественные движения и скрежет при движении.

Типы переломов

Перелом руки ниже локтя, кисти или пальцев 

(смотри рисунок)
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Зафиксируй руку от локтя до середины пальцев лубком с мягкой подкладкой. Уложи руку в перевязь из подручного материала (из рубашки, свитера или галстука).

        Перелом локтя

Если локоть согнут, перемести его в узкую перевязь. Привяжи сломанную руку к туловищу в районе грудной клетки. Проверь пульс, чтобы убедиться, что артерия не зажата. Если пульса нет, слегка распрями руку.
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Если локоть выпрямлен, не сгибай его. Помести мягкую подкладку под мышку и прибинтуй руку к туловищу или наложите шины с мягкой подкладкой с обеих сторон руки.
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Перелом верхней части руки

Помести подкладку под мышку, наложи шину от плеча до локтя на внешнюю сторону руки, руку подвесь на перевязь.
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Перелом лопатки или ключицы

Сделай перевязь для руки, чтобы снять нагрузку с поврежденной части и наложи бандаж поверх руки и туловища.

        Перелом бедра или верхней части ноги

Наложи одну шину на внутреннюю часть ноги, а другую – от лодыжки до подмышки.
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Используй палку, чтобы протягивать связывающие ленты под ногу в местах естественных впадин. Если сделать шину не из чего, помести свернутое одеяло между ног пострадавшего и прибинтуй сломанную ногу к здоровой.

Перелом колена

Если нога пострадавшего выпрямлена, наложи шину с задней стороны ноги. Приложи к колену холодный компресс.
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Если сломанная нога согнута, согни здоровую ногу так, чтобы она повторяла изгиб поврежденной, помести мягкую подкладку между икрами и бедрами и в этих местах свяжи ноги вместе. Это временная мера, пока пострадавший не будет доставлен в больницу.
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Перелом ноги ниже колена
Наложи шину так. Чтобы она заканчивалась выше колена и ниже пятки или же помести подкладку между ног и свяжи их вместе.

Перелом лодыжки или ступни

Использование шины затруднено. Подними ступню, зафиксируй ее свернутым одеялом, изогнутым в виде буквы U, пропущенным под ступней и прибинтованным с обеих сторон к лодыжке. Старайся не ступать на ступню.

Перелом таза

Симптомы: боль в паху или нижней части живота. Помести мягкую прокладку между бедер пострадавшего и свяжи ноги вместе в коленях и лодыжках. Помести валик под согнутые ноги и привяжи пострадавшего к плоской поверхности (носилкам, двери и т.д.) в районе плеч. Талии и лодыжек.
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Перелом черепа

Признаком является выделение из уха или носа крови либо водянистой жидкости. Уложи пострадавшего на тот бок, с которого наблюдается выделение жидкости. Наложи на ухо свободную стерильную повязку, проверь дыхание и пульс. Обездвижь пострадавшего.

Перелом позвоночника

Симптомы: боль в спине, потеря чувствительности в нижних конечностях. Попроси пострадавшего пошевелить пальцами рук и ног и мягко проверь их чувствительность. Пострадавшего надо обездвижить – заверни его во что-нибудь мягкое и плотное, чтобы он не мог пошевелить ногой или телом.

Перелом шеи

В этом случае фиксация очень важна и необходима. Используй шейный воротник из свернутой бумаги или полотенца, сложенного в ленту шириной 10-14 см, чтобы нижний край его упирался в грудину, а верхний подпирал челюсть. Края подогни так, чтоб воротник был шире спереди, чем на затылке. Оберни воротник вокруг шеи и закрепи его поясом или галстуком.

       Шок 

Шок может быть смертельно опасен. Чтобы предотвратить его, действуй быстро и четко.

Симптомы шока:

· кожа холодная и липкая;

· слабость, головокружение. Близость к обмороку;

· неглубокий, учащенный пульс, жажда, рвота;

· бледная кожа с серым оттенком (особенно губы).

К шоку обычно приводят: сильное кровотечение, обезвоживание организма из-за сильных ожогов, длительная рвота или понос, поражение током или сердечный приступ.

Подбодри пострадавшего. Не тормоши его чрезмерно. Если он в сознании, уложи его на спину, приподняв ноги на 30 см. расстегни тесную одежду. Главное – обеспечить приток крови к жизненно важным органам. Не давай пострадавшему ни есть, ни пить. Укрой его, чтобы он не терял тепло, но не допускай перегрева. Проверяя дыхание и пульс, обрабатывай раны. Если наблюдается потеря сознания, нарушения дыхания или признаки рвоты, положи его в восстановительную позу на бок. 

Будь рядом, чтобы вовремя применить искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. Шок может длиться долго. Успокаивай пострадавшего и не давай ему без нужды шевелиться. Если ты сохраняешь спокойствие, это успокаивает пострадавшего. Никогда не оставляй человека в состоянии шока в одиночестве.

Транспортировка пострадавшего

При поврежденном позвоночнике перемещение необходимо только в самых крайних случаях – при наличии опасности. Для этого надо 3-4 человека.

Не сгибайте и не перекручивайте туловище пострадавшего. При отсутствии носилок, закатите пострадавшего на одеяло. Поддерживайте его голову и торс. Если вы спасаете пострадавшего в одиночку, не переворачивайте его. Если он лежит лицом вниз. Тяните его за плечи. Если лицом вверх – за лодыжки в том направлении, в каком вытянуто его тело. На неровной почве тащите сзади за плечи, уложив голову пострадавшего на свои предплечья.

Пострадавший в сознании: (смотри рисунки)
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Перенос с помощью перевязи: (смотри рисунки)
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Помни скаутский девиз «Будь готов!» и отзыв «Всегда готов!» означают готовность в любой ситуации не растеряться, приложить все свои силы и умения, чтобы достойно преодолеть возникшую трудность, оказать помощь тем, кто в ней нуждается.
Личное снаряжение скаута
(для похода, лагеря)

· рюкзак большой «основной»

· рюкзак малый «штурмовой»

· спальный мешок

· пенополиуретановый туристический коврик («кремат»)

· седушка («пендель»)

· плотная клеенка 2 х 3 метра

· непромокаемая куртка (дождевик)

· головной убор (по погоде)

· теплый свитер, куртка

· основная обувь (крепкие ботинки)

· легкая обувь, сменка (кроссовки, шлепки, сланцы)

· полная скаутская форма (рубашка, шорты, галстук, кепка или берет)

· 3-4 комплекта белья (футболка, трусы, носки) с условием периодической стирки

· одежда для сна

· плавки (купальник)

· джинсы или камуфлированные плотные штаны

· спортивная легкая одежда

· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож), упакованные в специальный мешочек, нож в ножнах

· средства личной гигиены (мыло, зубная щетка, паста, полотенце, шампунь, расческа, туалетная бумага, влажные салфетки и т.п.)

· личная аптечка (пластырь, йод, бинт, перекись водорода т.д.)

· ремонтный набор (нитки, иголки, пуговицы, шнурки и т.д. в упаковке)

· компас

· спички

· блокнот, ручка

· 2-х метровый шнур с карабином

· фонарик с запасом батареек

· книжка скаута

· часы, фотоаппарат (по желанию)

Правила обращения с ножом:

используй нож только по назначению;

следи за остротой ножа (регулярно его натачивай);

имей для ножа чехол с креплением на ремень;

не режь и не стругай к себе, а всегда от себя;

не носи открытого ножа в руке;

не клади нож на землю или сырое место;

не чисть нож, втыкая в землю – затупишь;

не суй нож в огонь – испортишь сталь;

не закалывай нож в зеленое дерево;

не открывай ножом жестяные банки;

не вбивай нож, ударяя тяжестью по ручке;

не прозевай гвоздей в доске, которую стругаешь;

не уродуй природу вырезанием букв, чисел, слов и т.п.

Правильно уложенный «основной» рюкзак
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Малый «штурмовой» рюкзак
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Сооружение укрытий и устройство лагеря

В любом лагере (походе) у скаутов есть, можно сказать, святое ПРАВИЛО: после окончания лагеря (похода) место его расположения должно быть чище и ухоженнее, чем до лагеря (похода); все, что нельзя сжечь или нельзя сжечь без вреда, нужно забрать с собой и донести до ближайшего мусоросборника. Прими  к сведению, пожалуйста, безрадостную таблицу, демонстрирующую длительность сохранения различных отходов в природе:

	Мусор 
	Срок хранения в природе

	Стекло, керамика
	от 1000 лет до вечности!

	Банки алюминиевые и с покрытием
	80 - 100 лет

	Резина, пластик
	50 – 80 лет

	Кожа 
	более 5 лет

	Нейлон, капрон
	30 – 40 лет

	Пластиковые пакеты
	15 – 30 лет

	Конфетные обертки
	2 – 3 года

	Апельсиновые корки
	2 недели – 5 месяцев


Непригодные для лагеря места:

· Открытые вершины холмов (спуститесь вниз и поищите укрытие с подветренной стороны).

· Дно долин и глубоких лощин – там сыро и холодно по ночам.

· Террасы на склонах гор или холмов, где почва удерживает влагу.
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Горные отроги, ведущие вниз к воде, которые могут оказаться путями животных к водопою.

· Места, расположенные слишком близко к воде: вас будут беспокоить насекомые, а сильные дожди могут стать причиной вздутия реки и паводка. Это относится и к старым высохшим руслам.

· Вблизи одиноко стоящих деревьев, которые притягивают молнию.

· Вблизи гнезд пчел и шершней.

Где устраивать лагерь

Убежище должно укрывать от ветра, располагаться поблизости от воды, но без риска быть затопленным при паводке, с хорошим запасом дров под рукой (в лесных районах держитесь опушек, с которых открывается хороший обзор). Проверь, чтобы  над головой на деревьях не было сухих сучьев, которые могут обрушиться  на голову при сильном ветре. Ни в коем случае не ставьте лагерь на звериной тропе. Помни, что плеск воды может заглушать другие звуки, указывающие на опасность либо деятельность поисковой группы.

Укрытия
При наличии водонепроницаемой ткани, брезента, клеенки, парусины (смотри рисунок). Любая плотная ткань не пропустит дождь, если будет установлена под крутым углом.

Устрой одно укрытие внутри другого (рисунок Д). Только в редких случаях дождь пройдет через оба слоя.

Во время дождя старайся не прикасаться ко внутренней поверхности ткани, иначе вода просочится сквозь нее.
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Обустройство лагеря (скаутские патенты)

Все постройки и приспособления (патенты) в скаутском лагере должны быть сделаны скаутами самостоятельно, быть удобными и прочными в использовании. Поскольку изготовление патентов требует достаточно много времени и материалов (бревна, доски, веревки, шесты, брезент и т.д.), все патенты должны быть тщательно спланированы, все они должны иметь определенную функцию.

Виды скаутских патентов:

· лагерные ворота – лицо скаутского лагеря;

· мачты;

· столы, скамьи, кресла, кровати (мебель);

· умывальники, душ;

· туалеты;

· патенты для приготовления пищи – полевая кухня;

· подставки для посуды, сушилки для одежды;

· фильтры для воды;

· мосты, веревочные перила;

· обезьянник и т.д.

Ниже приведены рисунки некоторых скаутских патентов. Попробуйте построить их во время своего отрядного лагеря или похода.
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Для изготовления приведенных выше патентов вам придется заготовить бревна и шесты из сухих стволов, веток. Для этого придется воспользоваться топором. 

Правила обращения с топором
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УЗЛЫ

Для связывания веревок

Прямой узел, Рифовый узел
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( Используется для связывания веревок одинакового диаметра;

( использование без контрольных узлов недопустимо:

( при больших нагрузках рекомендуется вставлять в середину узла какой-либо предмет, препятствующий сильному затягиванию (кусок палки, ветки, карабин);

( прямой узел с петлей называется рифовым узлом, который на практике используется как вспомогательный, неработающий под нагрузкой (например, для затяжки рюкзака);

( узел легко вяжется;

( под нагрузкой сильно затягивается, самопроизвольно развязывается, «ползет», особенно на мокрых, жестких и обледенелых веревках.
Ткацкий узел
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( Используется для связывания веревок одинакового диаметра;

( обязательны контрольные узлы;
( может использоваться для завязывания рыболовных лесок;

( узел легко вяжется;

( ползет при переменных нагрузках, при больших нагрузках сильно затягивается.

Встречный узел
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( Используется для связывания веревок любого диаметра (а-г), для лент (д) и сочетаний лента-веревка;

( удобен для вязания различных петель, оттяжек и т.п.,  легко вяжется, хорошо держит, «не ползет»;

( под нагрузкой сильно затягивается.

Узел «встречная восьмерка»
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(Используется для связывания веревок как одинакового, так и разного диаметров;

( надежный узел, хорошо держит, «не ползет»;

( медленно вяжется, сильно затягивается.

Штоковый (а-в) и брамштоковый (г) узлы
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( Штоковый узел используется для связывания веревок одинакового диаметра, брамштоковый – для веревок как одинакового, так и разного диаметров;

( надежные узлы, легко вяжутся, под нагрузкой не затягиваются;

( ползут при переменных нагрузках.

Узел «грейпвайн»
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( Используется для связывания веревок одинакового и разного диаметров, рыболовных лесок, удобен для вязания петель, оттяжек и т.п.;

( надежный и красивый узел;

( для правильного вязания требуется практика, под нагрузкой сильно затягивается.

Узел Хантера
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(Используется для связывания мягких веревок одинакового и разного диаметров, лент, капроновых нитей;

( надежный и красивый узел, хорошо держит на мягких веревках и на лентах, сильно не затягивается;

( трудно запоминается, требует практики, на жестких веревках недостаточно затягивается, «ползет» при переменных нагрузках.

Змеиный узел
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(Используется на тонких, мягких капроновых веревках, на синтетических капроновых лесках затягивается «намертво»;

( очень надежный узел, «не ползет»;

( вяжется медленно, требует практики.

Привязочные узлы

Привязочный узел
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( Для повышения надежности соединения используйте контрольный узел или закрепляйте свободный конец способом встречного узла (е-г);

( узел легко вяжется, под нагрузкой не затягивается;

( «ползет» при переменных нагрузках.

Выбленочный узел (а-г)
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( Узел надежно работает при постоянных нагрузках, удобен для привязывания веревки к любому количеству опор (столбов, деревьев и т.п.);  для повышения надежности соединения свободным концом делают дополнительный оборот вокруг опоры (г);

( простой и надежный узел, легко вяжется, под нагрузкой не затягивается;

( «ползет» при переменных нагрузках. 

Шахтерский узел
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(Используется для привязывания веревки к дереву, столбу и т.п., по своему назначению занимает промежуточное положение между выбленочным узлом и узлом «удава»;

( надежный узел, «не ползет», легко развязывается;

( трудно запоминается, нужна практика.

Пикетный узел
[image: image42.jpg]



( Характеристика, область использования такие же, как и у шахтерского узла

Узел «удава» (а-г), двойной «удава» (д-ж)
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( Незаменимы для связывания различных деревянных каркасов, в т.ч. каркасов плотов под углом 900.  Жесткость достигается за счет способности узлов затягиваться «намертво». Могут использоваться для ремонта и связывания металлических каркасов у байдарок, катамаранов и т.п. если сделать не один, а два оборота свободным концом (д) вокруг предмета, на котором вяжется узел, получится двойной узел «удава». Такой узел затягивается еще сильнее;
( очень надежные узлы, быстро и сильно затягиваются, «не ползут»;

( трудно запоминаются, требуется практика; при сильных нагрузках затягиваются «намертво»; для облегчения развязывания узла вяжется петля (г) со свободным концом не менее одного метра, нагружая который, узел развязывают. 
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Узел «питона» (а-в), двойной узел «питона» (г-д)
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( Назначение то же, что и у узлов «удава», при двойном обороте свободным концом вокруг предмета (а) получается двойной узел «питона»;

( очень надежные, сильно затягивающиеся узлы, «не ползут»;

( трудно запоминаются, требуется практика, при сильном нагружении развязать не удается. 

Вязание деревянного каркаса с использованием узла «питон»
[image: image46.jpg]




Узел «удавка»
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(Используется для привязывания веревки к дереву, столбу и т.п., надежно держит при числе витков не менее четырех, надежен при постоянной нагрузке;

( узел легко вяжется, после снятия нагрузки легко развязывается;

( «ползет» при переменных нагрузках; узел запрещено использовать для организации навесных переправ (в туризме, альпинизме). 

Штыковые узлы

( Используются для привязывания веревки, троса, каната к кольцам, проушинам, крюкам и т.п.; используя штыковые узлы, можно изготовить из веревки хороший буксировочный трос (например, для автомобиля) с петлей, которую при необходимости легко распустить даже после многократного использования. Широко применяется в морской практике.

 Свободный конец необходимо или привязывать к закрепленному концу более тонким шнуром, или вязать контрольный узел. Для повышения надежности узлов допускается использовать три полуштыка. 

( очень надежные узлы, легко вяжутся, никогда не затягиваются, способны работать под большими нагрузками; 
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( несмотря на простоту завязывания, при накладывании полуштыков можно сделать ошибку. Следите за тем, чтобы конец, которым вяжут узел, шел либо под, либо над закрепленным концом. Узлы «ползут».

Паловый узел

(Используется для крепления швартовых тросов к причальным устройствам;

( простой, надежный узел.

Узел «простой штык»
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Узел «рыбацкий штык» (а)

( Незаменим для крепления троса к якорю
Узел «простой штык со шлангом» (б)
( Применяется для крепления троса к крюкам, кольцам, петлям
Узел «штык с обносом» (в)

( При маятниковых нагрузках никогда не скользит вдоль предмета, вокруг которого завязан.
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Петли 

[image: image50.jpg]UL





Простой скользящий узел
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( Используется только в быту, стягивание мешка, рюкзака и т.п.;
( самый простой затягивающийся узел; позволяет быстро изменять размер петли; быстро развязывается;
( затягивается слабо, «ползет».

Скользящая петля
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( Используется только в быту для стягивания чего-либо;
( простой узел, легко развязывается; позволяет регулировать размер сдвоенной петли;
( «ползет».
Затягивающаяся петля
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( Используется на тонких шнурах, лесках – на них затягивается очень прочно; удобен для привязывания крючков, мормышек;

( легко вяжется; позволяет быстро изменять размер петли.

Регулируемая петля
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( Удобен там, где нужно быстро изменить длину соединительной веревки, например, подтянуть оттяжку палатки, бивуачного тента; применяется в альпинизме как петля самостраховки;

( дает возможность за счет схватывающего узла уменьшать или увеличивать длину петли;

( вяжется медленно.

Узел «проводник» (1 – петлей, 2 – одним концом)
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( Используется для крепления веревочной петли к чему-либо; при использовании узла для организации связок (в альпинизме) необходим контрольный узел; не рекомендуется при больших нагрузках (буксировка автомобиля и т.п.);

( узел легко вяжется как на конце веревки, так и в середине; может вязаться одним концом;

( под нагрузкой сильно затягивается; «ползет», особенно на жесткой веревке.

Узел «восьмерка» (1 – петлей, 2 – одним концом)
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( Удобен для образования надежной петли; применяется в альпинизме для организации связок;

( узел легко вяжется как на конце веревки, так и в середине; может вязаться одним концом; под нагрузкой сильно не затягивается; «не ползет».

Беседочный узел («булинь»)
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( Применяется для крепления веревки к кольцам, проушинам и т.п.; для обвязывания вокруг опоры (дерево, столб, камень и др.); необходим контрольный узел;

( простой и надежный узел; под нагрузкой сильно не затягивается;

( «ползет» при переменных нагрузках.

Узел «двойной булинь»
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( Удобен для крепления веревки путем накидывания петель на опору, крюк и т.п.; в морской практике узел используется для страховки человека: в одной петле сидят, а другая охватывает тело под мышками;

( надежный узел; позволяет делать петли как одной, так и разной длины;

( для правильного вязания нужна практика: чтобы рисунок узла получался верным, нужно петлю «А» полностью вытянуть в противоположном от петель «Б» направлении(1), после этого затянуть узел (2).

Эскимосская петля (а-в)
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(Удобен для оттяжек палаток; позволяет выставить вертикально, например мачту теле антенны на земле или на крыше дома при помощи четырех растяжек;

( узел легко вяжется, «не ползет»; позволяет быстро регулировать размер петли в узле; ( под нагрузкой не затягивается.

Рыбацкая петля (г)

(Применяется там, где нужна надежная петля; удобен для привязывания рыболовных крючков;

( узел легко вяжется, надежно держит, «не ползет»;

( при нагрузках сильно затягивается.

Узел «австрийский проводник»
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(Удобен для вязания веревочной лестницы, прочной петли; применяется в альпинизме для организации связок;

( надежный узел; вяжется как на конце, так и в середине веревки; под нагрузкой не затягивается; меньше ослабляет прочность веревки, чем «проводник» и «восьмерка»

Узел «заячьи ушки»
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(Может использоваться везде, где нужна прочная петля; применяется в альпинизме для организации связок, для транспортировки пострадавшего на небольшую глубину (в этом случае длина  петель – 40 см);

( образует двойную петлю, что увеличивает ее прочность на разрыв; «не ползет»;

( под нагрузкой сильно затягивается.

Обвязочная петля (1)
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(Применяется там, где нужна надежная петля; требует контрольный узел; может использоваться как вариант узла для вязания грудной обвязки в альпинизме (1);

( надежный узел; просто вяжется; под нагрузкой не затягивается;

( «ползет» при переменных нагрузках.

Казачий узел (а-в). Калмыцкий узел (г)
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(Используется там, где требуется надежная петля; калмыцкий узел может быть использован в альпинизме для организации спуска последнего участника;

( надежные узлы, «не ползут»; в варианте с петлей (калмыцкий узел) развязывается быстро;

( трудно запоминается, нужна практика.

Вспомогательные узлы

Жилковая петля (два оборота петлей «а-б», три оборота «в»)
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(Используется на тонких шнурах, капроновых нитях и рыболовных лесках;

( простой, прочный узел; затягивается очень сильно;

( на веревках и шнурах более 5мм в диаметре затягивается плохо.

Маркировочный узел
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(Незаменим при транспортировке веревки; короткие веревки удобно маркировать способом (1), длинные веревки – способом (2); вяжется на любых веревках, лентах;

( простой, удобный узел; позволяет держать веревку в компактном состоянии при помощи марки (марка – несколько оборотов концом веревки вокруг сложенных колец).

Контрольные узлы
скользящий (а-б), глухой (в-д)
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(Всегда, когда есть сомнения в надежности какого-то узла (особенно на жестких, грязных, мокрых и обледенелых веревках), надо вязать контрольные узлы! Для предотвращения сползания контрольного узла к основному, используйте глухой контрольный узел;

( простые вспомогательные узлы; препятствуют самопроизвольному развязыванию других узлов.

Веревочная цепочка
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(Позволяет укоротить веревку в 3-3,5 раза; при необходимости веревка расправляется в считанные секунды; не боится нагрузки. Используется на соревнованиях по горной технике.

Специальные узлы, используемые в альпинизме

Схватывающий узел («пруссик»)
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(Используется в альпинизме для организации самостраховки; узел вяжется веревкой 5-6 мм на веревке диаметром 9-12 мм; при использовании узла на обледенелых веревках нужно закончить вторую (верхнюю) половину узла одним оборотом;

( узел свободно перемещается; при нагружении затягивается; после снятия нагрузки легко приводится в исходное состояние;

( для свободного вязания требуется практика; плохо держит на жестких веревках, совершенно не держит на обледенелых веревках; «не любит» рывков на них, так как из-за проскальзывания витки узлов могут оплавляться.

Узел Бахмана (а-в). Карабинный узел (г-д)
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(Используются для организации самостраховки, навесной переправы; надежны в работах по транспортировке пострадавших;

( узлы несложно вяжутся; при нагружении хорошо держат; при снятии нагрузки легко развязываются; можно использовать как на мокрой, так и на обледенелой веревках; 

( можно вязать на одинарной и на сдвоенной веревках.

Узел «стремя»
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(Петли узла используются в качестве опоры для ног при подъеме по закрепленной веревке ; хорош при спасательных работах для торможения веревки и вязки носилок из подручных средств; может использоваться для самостраховки (1);

( универсальный узел; легко вяжется; просто развязывается.

Узел УИАА
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(Используется для страховки и торможения веревки при спуске пострадавшего; при динамической страховке применим только на эластичной веревке; для спуска пострадавшего можно использовать два узла УИАА;

( узел простой;

( не применять для жесткой веревки.

Узел Гарда
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(Используется для страховки и торможения веревки при спуске пострадавшегои при транспортировке груза; силу торможения в узле регулируют подачей свободного конца в узел или его придерживанием; применяется при любом состоянии веревки;

( не сложный узел; хорошо фиксирует нагруженную веревку.

Блокировка ИСС
(порядок связывания грудной обвязки и беседки)
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А, б, в – последовательность вязки узла и прохождения концов веревки в ушках (петлях) обвязки и беседки; г – готовый узел. 1 – петли грудной обвязки, 2 – петли беседки, 3 – кусок основной веревки длиной не менее 5м, 4 – самостраховочные петли, вывязываемые из концов куска связывающей веревки (длину самостраховок можно регулировать при завязывании узла), 5 – пряди связывающей веревки, на которые пристегивается соединительный карабин связочной веревки, прищелкиваемый слева или справа от узла.

Схемы вязания зажима для галстука
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Схемы вязания шарика 
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Схема вязания «узла дружбы»

[image: image77.jpg]



Разведение костра

Горение. Процесс горения связан с выделением тепла и света. При этом температура пламени в костре может достигнуть 20000С, а температура тлеющих углей 500-6000С. Чем выше температура активации при разжигании костра, тем быстрее начнется процесс его горения.

Запомни треугольник огня: его стороны – воздух, сухость, топливо. Если хоть одну из них убрать, треугольник сложится и огонь потухнет.

Обеспечь для костра хорошую вентиляцию. Собери достаточное количество трута (сухой мох, трава, тонкие волокна коры дерева), лучины и топлива. Подготовь костровое место.

Трут (розжиг)

Это любой материал, который воспламеняется от одной искры: березовая кора, сухая трава, деревянные стружки, птичий помет, вощеная бумага, распушенная вата, еловые шишки, сухие сосновые иголки, горелая хлопчатобумажная ткань, тонкая пыль на внутренней поверхности коры – от насекомых-древоточцев.

Растопка

Это лучины, для разжигания костра от трута: тонкие сухие веточки, смолистые щепки, мягкая древесина.
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Трут и растопка должны быть сухими. Не бери их с земли. Если поверхность растопки влажная, обстругай ее до сухой древесины.

Дрова

Бери только сухие ветки, сухостой. Они хорошо горят. А главное – ты не будешь вредить живым деревьям и кустарникам. Чтобы определить сухую ветку, разломай ее. Та, что сломается с резким щелчком, не перегибаясь, сухая.

В сырую погоду, под дождем, когда все лежащие на земле ветки мокрые, ищи сухие ветки для растопки в самом низу кроны дерева (там, где начинают расти ветки). В лагере всегда делай запас сухих дров и держи его под навесом.

Разведение огня

Вокруг кучки трута сложите конус из лучин и щепок для растопки. Если погода ветреная, прислони  растопку к бревну с подветренной стороны. Подожги трут. Как только займется растопка, добавляй в костер более крупные палки.

Другой способ: зажги пучок сухих тонких веточек и засуньте его под конус из растопки.

Способы получения огня без спичек

С помощью линзы 

Воспользуйся линзой из набора для выживания.

Кремень

Это камень, который встречается почти везде. Если по нему ударить металлическим предметом, то из него высекаются горячие искры. Можно использовать кремень и кусок ножовки из набора для выживания:
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Аккумуляторная батарея

Медленно сведи над трутом оголенные концы проводов. Прежде, чем они соединятся, между ними проскочит искра. В качестве трута лучше всего подойдет кусочек ткани, смоченной в бензине или спирте.
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Огненный лук

При вращении стержня из твердой древесины в углублении, сделанном в основании мягкого дерева, под воздействием силы трения образуется легко воспламеняемая деревянная пыль и тепло. Стержень и основание должны быть сухими. 

Продолжай работать луком, пока раскаленный кончик стержня не упадет на трут. Слегка подуй на него, чтобы вспыхнул огонь.
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Вращение стержня руками                        «Огненный плуг»
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Типы костров
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Костер «шалаш» - самый простой тип костра. Дрова укладываются в виде конуса-шалаша, дающего узкое высокое пламя.

«Колодец» - наиболее универсальный тип, дающий большое, низкое и широкое жаркое пламя. Дрова выкладываются в виде решетки колодца (вокруг варочной посуды).

«Звезда» - обычный у эвенков, якутов и других жителей тайги и широко распространен у скаутов Америки, очевидно, использовался индейцами. Уровень пламени регулируют, двигая одно или несколько поленьев. При использовании толстых бревен такой костер можно использовать для обогрева. Такой костер незаменим ночью: достаточно лишь время от времени пододвигать поленья к центру. Он дает много жара, вокруг него можно ночевать на снегу.

«Очаг» - применяется при сильном ветре. Проще всего его делать в горах из камней. В степи его можно устроить из нарезанных пластов дерна.

«Таежный» - из двух-трех толстых сухих бревен, длиной 2-3 метра. Удобен для навесов. Толстое бревно располагают вдоль навеса, а 2-3 поменьше ставят на него одним концом с подветренной стороны против навеса.

Безопасное обращение с огнем

Запрещается по требованиям пожарной безопасности разводить костры в хвойных молодняках, старых горельниках, на участках поврежденного сухого леса (ветровал, бурелом), торфяниках, лесосеках с оставленным порубочным сушняком и древесиной, в местах, заросших сухой травой, а так же под кронами деревьев.

Костры запрещается разводить в лесу на пожароопасный период, если местные власти приняли такое решение. По этой причине посещение лесных массивов необходимо согласовать с лесхозами.

Не обкладывай костер камнями, долго лежащими в воде (особенно слоистых пород). Для проверки постучи камнями друг о друга, не используй те, которые трескаются и расслаиваются и звучат так, как будто внутри пустота. Не используй базальт и кремень. При разведении огня на таком каменном основании возможны «взрывы» и травмы от осколков. Взрывоопасны также шифер, старые батарейки, баллончики от красок, лаков и пр.

Если место сухое, без дерна. Костровое место нужно обложить камнями, очистить от травы на 1 метр вокруг костра.

При наличии дерна его обычно снимают лопатой и складывают в стороне корнями вниз (в сухую погоду  куски дерна полить). В образовавшемся углублении разводят костер. Зимой разгребают снег до земли.

Старайся не использовать хвою: зеленая сильно дымит, а сухая дает много летящих искр, которые могут поджечь палатки.

Если необходимо загасить костер на ночь, засыпь угли золой. Утром они будут еще тлеть, и не надо будет разжигать огонь снова. На ночь обложи  костер камнями или накрой листом металла, чтобы ветер не разносил искры от углей.

После снятия лагеря костер обязательно гасят и заливают водой. Кострище засыпают землей и накрывают дерном.
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Ориентирование на местности

Как определить стороны света без компаса
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Солнце всходит на востоке, заходит на западе. В северном полушарии в полдень солнце будет находиться точно на юге, а в южном – точно на севере. Полушарие определяется по направлению движения тени: в северном полушарии она движется по часовой стрелке, а в южном – против часовой стрелки.

Метод отброшенной тени
На ровном месте воткни вертикально в землю палку длиной 1 метр. Отметь на земле крайнюю точку тени (а). подожди 15 минут и отметь место, где теперь будет находиться крайняя точка тени (б). Соедини линией обе точки, чтобы определить направление восток (б) – запад (а). Направление север – юг будет перпендикуляром к линии (аб).

Определение направления по часам

Если ты находишься в северном полушарии, расположи часы горизонтально. Направь часовую стрелку на солнце. Биссектриса угла, образованного часовой стрелкой и линией, соединяющей центр циферблата с цифрой 12, дает направление север-юг (рисунок 1).

Если ты находишься в южном полушарии, тоже расположи часы горизонтально. Направь  цифру 12 на солнце. Линия, проведенная через середину дуги между цифрой 12 и часовой стрелкой, дает направление юг-север (рисунок 2).
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                                   Рис.1                                                 Рис.2

Самодельный компас

Если кусочек железной проволоки (иголка) некоторое время тереть в одном направлении о шелковую ткань, то он намагничивается и, будучи подвешенным, укажет направление на север. Вместо шелка лучше использовать магнит: касаясь его, равномерно проводи иголку от одного конца к другому строго в одном направлении. Потом подвесь иголку на нитке и уравновесь.[image: image123.jpg]


 Нитка не должна перекручиваться.
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Чтобы намагнитить металл, можно использовать источник электроэнергии напряжением от 2 вольт и выше, например батарейку, и небольшой кусок изолированного провода.

Намотай провод вокруг иглы. Если провод без изоляции, оберни иголку бумагой. Концы провода на 5 минут присоедини к клеммам батарейки.

В качестве стрелки компаса можно использовать бритвенное лезвие. Намагнить его осторожным трением о ладонь, затем подвесь.

Полезные советы

Если вы собрались в поход

Отправляясь в поход, не пожалейте времени на изучение особенностей маршрута путем ознакомления с картой местности, краеведческой литературой.

***

Самую трудную часть маршрута планируйте на вторую треть пути (по времени).

***

Не уходите в незнакомую местность без аварийного набора для выживания и запаса продуктов. 

***

До путешествия изучите основные приемы ориентирования на местности.

***

Всегда имейте с собой карандаш и бумагу, чтобы набросать простейшую схему местности, на которой вы находитесь. Обозначьте на ней дорогу и хорошо видимые предметы (река, шоссе, тропинка, железная дорога, гора, холм и др.).

***

Не ходите напролом, обходите препятствия. Идти напрямик только тогда, когда нет другого выхода.

***

Болота преодолевают с максимальной осторожностью и обязательно с длинным шестом, который держат горизонтально на уровне груди.

***

Болото можно пройти:

· если его покрывает густая трава вперемежку с осокой;

· если на болоте видны поросли сосны;

· если болото покрыто сплошной порослью мха и толстым слоем старого разложившегося мха.

***

Болото пройти трудно:

· если на нем среди мха попадаются лужицы застойной воды;

· если болото поросло густым кустарником, ивой или березой.

***

Болото пройти нельзя:

· если оно покрыто камышом;

· если по болоту плавает травяной покров.

***

Провалившись в болото, ни в коем случае не барахтайтесь. Выбираться надо медленно, опираясь на шест, стараясь придать телу горизонтальное положение.

***

Если поход приходится на ночное время, то до наступления темноты приступайте к оборудованию места ночлега, сбору дров.

***

В сырой местности и там, где много комаров, старайтесь ставить лагерь на открытом хорошо продуваемом сухом месте.

***

Особое внимание уделите мерам предупреждения пожара. Место для костра на 1 метр очистите от всего горючего. На торфяной почве сделайте подушку из травы и песка.
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***

В случае отсутствия воды наденьте полиэтиленовый пакет на ветку с густой листвой, туго завяжите у основания. Через несколько часов на внутренних стенках пакета осядет влага, которую испаряют листья. За сутки можно собрать до 1 литра воды.

***

Воду из природных источников перед употреблением необходимо обеззараживать. Если нет возможности ее вскипятить, то достаточно несколько капель йода (или кристаллов марганцовки) на 1 литр. Воду можно фильтровать через несколько слоев ткани или брать из выкопанной рядом с водоемом ямки.

Если вы заблудились в лесу

Всю свою волю и силы вы должны направить на решение 6-ти задач:

1. Преодолеть страх и стресс.

2. Оказать первую помощь пострадавшим.

3. Защититься от неблагоприятного воздействия окружающей среды (оборудовать укрытие).

4. Определить место своего нахождения.

5. Обеспечить группу водой и пищей.

6. Установить связь (сигналы бедствия).

***

Заблудившись, ни в коем случае не продолжайте движения. Остановитесь, осмотритесь, сориентируйтесь доступным способом.

Для ориентирования можно использовать местные предметы:

· мхи и лишайники покрывают северную сторону деревьев и камней;

· смола больше выступает на южной стороне сосны;

· муравейники располагаются к югу от ближайших деревьев и кустов;

· южный склон муравейника более пологий, чем северный;

· алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни – на запад;

· овальные лунки в снегу вокруг деревьев вытянуты к югу.

***

Двигаясь, чаще прислушивайтесь, звуки могут помочь уточнить направление. Звук работающего трактора слышно на 3-4 км, гудок поезда на 4-5 км, движение поезда, гудок автомобиля на 2-3 км, громкие крики до 1 км, звуки выстрелов на 2-3 км, стук топора до 0,5 км.

***

Расстояние можно определить по видимым в дневное время предметам. Населенные пункты различимы на расстоянии до 10-12 км, отдельные дома – 5 км, трубы на крышах – 3 км, отдельные деревья – 2 км, люди в виде точек – 2 км, листья на деревьях – 200 м, ночью горящий костер – 6-8 км, свет фонарика – 2 км, горящая спичка – 1,5 км, огонек сигареты – 500 м.

***

Знайте и умейте подавать сигналы бедствия любым способом (криком, свистом, фонарем, зеркалом, маханием, ярким предметом на темном фоне, сигнальным костром, геометрическими фигурами-кодами).

 Сигналы бедствия

Подача сигналов с земли

С помощью указанных в таблице сигналов можно привлечь к себе внимание даже тогда, когда вы спите или не можете двигаться по причине ранения.

Сделайте их по возможности большими и заметными (10 метров в длину и 3 метра в ширину для каждого символа, расстояние между ними 3 метра).

Выкладывайте знаки на открытых местах, избегайте крутых лощин, оврагов и невидимых с воздуха склонов. Используйте камни, бревна, выкопанные траншеи. Знаки, вытоптанные на снегу ногами, будут видны до следующего снегопада.
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Подача сигналов на море с помощью зеркала

Наведи зеркало на цель, держа на вытянутой руке. Подними вверх большой палец другой руки и используйте его как мушку. Отраженный солнечный луч обязательно должен пройти над пальцем.
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Сообщения, закодированные международной азбукой Морзе, можно передавать с помощью сигнального зеркала, включая и выключая фонарик, размахивая флагом или просто привязанной к палке рубахой (чтобы обозначить «точку», опиши флагом восьмерку справа от себя, «тире» - восьмерка слева от себя).
Сигналы телом и руками (для летчиков)

Выполняй их четко. Для большей выразительности сигналов ДА и НЕТ намотай на руки яркую ткань.

[image: image91.jpg]' i
A K

Babepure Hac HyxHa nomouts Cagurecs TyT
tﬁ) Mexaxuka

ﬁ :

Bee xopowo Mory sckope Ecte paguo
BLICTYMUTE

;. {
)\

He neraittecs C6pocwte

Hyxra
CecTs 3gecs MEQNLIMHCKAR NOMOWb coobueHue





Специальные сигналы

       Сигналы руками

Для организации слаженных действий патруля или отряда существует система знаков, подаваемых руками, которую скауты отчасти заимствовали у военных. Знаки используются тогда, когда команду нельзя подать голосом или свистком.
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Сигналы свистком
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Азбука Морзе
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Семафорная азбука
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Условные обозначения в походе

В каждом отряде или даже патруле может быть разработана своя система знаков. Мы предлагаем лишь некоторые варианты.

Знаки могут быть написаны углем или мелом на камнях, деревьях, домах (но ни в коем случае не вырезаны ножом!), выложены камнями или нацарапаны на земле. Американские скауты называют эту систему «траперской», то есть первопроходческой.
_________________________________________________________
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____________________________________________________________
Местные признаки погоды

Прогноз на текущий день
Можно ждать хорошей погоды:

( жаворонки звонко поют с ранней зари;

( с громким жужжанием вечером летают жуки;

( кукует кукушка;

( комары вьются столбом;

( мухи просыпаются рано;

( в муравейнике открыты все ходы, видно оживленное движение муравьев;

( паук вечером плетет сеть;

( утренняя заря золотистая, без ярких тонов, без ветра;

( ветер днем усиливается, к вечеру прекращается;

( на закате солнца небо светло-розовое или золотистое;

( в сумерках в низинах появляется туман, который держится всю ночь, и с восходом солнца пропадает;

( утром туман стелется по воде;

( угли в костре быстро покрываются золой;

( Млечный Путь виден ясно;

( зимой стекла окон потеют – к теплу;

( звезды слабо мерцают зеленоватым цветом.

Признаки перемены погоды

От ненастной к лучшей:

( если в пасмурную погоду цветы вьюнка раскрываются – вскоре наступит хорошая солнечная погода;

( если во время дождя появится радуга и голубой цвет в ней не густ, а желтый ярок – скоро наступит хорошая погода;

( ветер делается более порывистым, меняет направление;

( дым из труб поднимается вертикально;

( воздух становится суше;

( сумерки становятся короче;

( воздух менее прозрачен;

( полоса безоблачного голубого неба на западе при ненастной погоде в конце дня – к прекращению осадков и ветра;

( движение облаков в ненастную погоду в том же направлении, в каком дует ветер в приземном слое – к прекращению осадков и ветра;

( сильный дождь ночью или рано утром при слабом ветре – к прояснению около полудня и солнечному дню;

( ровное серое утро – к ясной хорошей погоде;

( ярко-желтая, розовая вечерняя заря – к сухой, реже – ветреной погоде.

Признаки сохранения хорошей погоды

( отсутствие облаков в течение всего дня и темно-голубой высокий небосвод – к устойчивому антициклону;

( белесоватый оттенок неба вблизи горизонта при высоте солнца 250 при синем небе – к хорошей погоде;

( северные и северо-восточные ветры – к ясной холодной погоде;

( правильный суточный ход ветра (с восходом увеличивается, в полдень – максимум и спадает к вечеру) – к сохранению ясной маловетреной погоды;

( розовая вечерняя заря над зашедшим за горизонт солнцем – к устойчивой хорошей погоде;

( мерцание звезд, с преобладанием зеленого цвета – к продолжительной жаркой сухой погоде.

От хорошей погоды -  к ненастью:

( усиление ветра, дует днем и ночью;

( направление ветра не совпадает с направлением движения облаков;

( увеличение облачности;

( роса ночью отсутствует или очень слабая;

( в низинах не видно тумана;

( дым из труб и от костров стелется по земле;

( ласточки и стрижи летают низко над землей;

( мерцание звезд усиливается, особенно к утру;

( усиление ветра вслед за дождем – к шквалу;

( яркие, багровые зори – к приближению циклона

Наступит непогода:

( кроты делают высокие кучи и выходят из-под земли;

( паук сидит посередине паутины;

( мухи сидят тихо;

( много насекомых летает возле желтой акации;

( зимой синичка с утра начинает пищать – жди мороза;

( сова кричит днем – на холод;

( дневное кваканье лягушек, прыгающих на берегу водоема;

( чайки, утки, лебеди собираются на берегу, поднимают гвалт, хлопают крыльями;

( собаки мало едят, много спят, катаются по земле;

( кошки «умываются»;

( одуванчик плотно сжимает свою пушистую шапку; 
( шишки репейника (лопуха) расправляют свои колючки;

( яркая радуга – к ненастью; чем зеленее радуга, тем продолжительнее будет дождь; вечером радуга предвещает хорошую погоду, утром – дождливую; появление двух-трех ярких радуг говорит о том, что дождь будет продолжаться долго;

( утренняя заря красная или багрово-красная;

( ветер к ночи усиливается;

( дым от костра стелется по низу;

( угли в костре тлеют ярко;

( усиление запахов;

( сильные западные ветры – к устойчивой ненастной погоде.

К дождю:

( паук прячется в угол;

( замолкают птицы;

( мошки лезут в лицо;

( муравьи прячутся в муравейник;

( кричит ворона;

( воробьи купаются в пыли;

( рано утром жаворонка не слышно;

( рыбы, выскакивая из воды, ловят насекомых;

( цветы вьюнка закрываются;

( листочки клевера выпрямляются;

( если мокрица не раскрывает свои цветки утром и держит их закрытыми целый день; 

( облака идут против ветра – к снегу;

( если солнце после восхода уходит за тучи;

( туман поднимается от воды вверх;

( если звезды сильно мерцают ночью, а с утра небо покрыто тучами, то в полдень будет гроза;  

( радуга направлена с севера на юг;

( стекла окон летом потеют;

( в воздухе парит, жарко и душно. 

ПЕСНИ СКАУТОВ

Будь готов!

Гимн российских скаутов

Слова Николая Адулова (1914г.), музыка Владимира Попова (1915г.)

Будь готов, разведчик, к делу честному,

Трудный путь лежит перед тобой, 

Глянь же смело в очи неизвестному, 

Бодрый телом, мыслью и душой!
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        Припев:

Будь готов, будь готов,                          

Будь готов, будь готов,                                      

Будь готов, разведчик,

Будь готов!

В мире много горя и мучения,                                 

Наступила страдная пора.

Не забудь святого назначения

Стой на страже правды и добра.

                  Припев.

Тем позор, кто в низкой безучастности

Равнодушно слышит брата стон.

Не страшись работы и опасности,

Твердо верь, что с Богом ты силен.

                  Припев.

Помогай больному и несчастному,

К погибающим спеши на зов,

Ко всему большому и прекрасному

Будь готов, разведчик, будь готов!

         Припев:

Будь готов, будь готов,

Будь готов, будь готов,
За Россию будь всегда готов!

Всегда готовы за Россию!  

	Взвейся выше

Песня Курсов для вожаков (КДВ)

Взвейся выше, наше знамя,

Выше снежных гор хребтов.

Пусть услышат, пусть узнают,

Что девиз наш: «Будь готов!»

Над могучею Россией

Ветер клич наш пронесет.

Нас услышат наши братья,

Нас услышит весь народ.

И тогда раздастся всюду,

Из-за дальних гор хребтов,

Из полей, лесов и тундры

Нам в ответ: «Всегда готов!»
	Заря

Старая скаутская песня

Гаснет день, пала тень.

Уже солнце зашло

За поля, за леса, за моря,

И тускнеет заря,

Тьма пришла, тьма пришла.

Ночь спустилась на нас,

В небе звезды зажглись

Своим тихим огнем.

Помолясь, мы заснем

Тихим сном, тихим сном.




Мы проснулись утром ранним

Слова Николая Адуева

Мы проснулись утром ранним,                     

Собираемся в поход,

Дружным хором песню грянем:

«Эй! Разведчики, вперед!»

Припев:

Идем по оврагам ускоренным шагом,

И ветер флагом играет подчас.

Свет солнца струится на добрые лица,

И весело птицы встречают нас.
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Мы на воле погуляем

До закатной до поры,

Дружным хором начинаем
День работы и игры.                              

        Припев.

Мы к полям свой путь направим,

У костров мы посидим,

Сломан мостик – мы поправим,

Встретим старых – подсобим.                            

        Припев.

Солнце к вечеру устанет,

Станет мир безмолвен, тих,

И один на стражу встанет,

Охраняя сон других.

У задумчивого леса
Старая скаутская песня

У задумчивого леса, 

Над притихшею рекой,

Под ветвями, как навесом,
Мы разбили лагерь свой.
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Припев:

Ночь луною освещает

Немудреный наш шатер.

Тени темные бросает
На палатки наш костер.

Мы уселись дружным кругом,            

И веселых песен звон

Вдаль несется темным лугом, 

Будит спящий небосклон.

        Припев.

Все мы сестры, все мы братья,

Рады Родине служить,

И всю Русь в свои объятья

Мы готовы заключить.

        Припев.

Картошка

Старая скаутская песня

Слова и музыка Владимира Попова

	Расскажу-ка вам, ребята,

Жили в лагере мы как,

И на солнце, как котята,

Грелись этак, грелись так.


	А мальчишки (девчонки) – то обжоры

Всю картошку поедят,

А потом завоют хором:

«Животы у нас болят!»

	Наши бедные желудки

Были вечно голодны,

И считали мы минутки

До обеденной поры.


	Наши храбрые ребята

Исколесят ближний лес,

Понастроят себе хаты,

Не залезет в них и бес.

	Дым костра, луны сиянье,

Белый пепел и зола,

Дразнит наше обонянье

Дух картошки из костра.


	На дежурство из палатки

Очень трудно вылезать,

И приходится за пятки
 Наших мальчиков (девочек) таскать.

	Ах, ты, милая картошка,

Низко бьем тебе челом,

Даже дальняя дорожка,

Нам с тобою нипочем.


	Вот собрались бегемоты,

Издают протяжный вой.
Хоть и знают они ноты,

Но поют… О, Боже мой!

	Ах, картошка, объеденье,

Лагерников идеал,

Тот не знает наслажденья,

Кто картошки не едал.
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Прощальная

Старая скаутская песня

	Собралися мы здесь, друзья,

В разлуки тихий час.

Сегодня в дальние края

Уйдет один из нас.


	Для скаута, ты знаешь, нет

Последнего «прости»,

А только лишь: «До новых встреч!»

На жизненном пути

	Не раз плохой и добрый час

Он с нами разделил,

Немало дружбы и любви

Он всем нам подарил.


	И если одному из нас

Готовит смерть свой меч,-

Пускай! И, все же, скажем мы:

«До новых светлых встреч!»

	И где бы в жизни ни был ты,

С тобой мы всей душой.

И в нужный час плечом к плечу

Окажемся с тобой.
	В дорогу мы тебе дадим

Ценнейший из даров:

Наш братский скаутский девиз:

«Будь, друг, всегда готов!»
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Ты гори, мой костер

Слова и музыка Булата Окуджавы

Кто куда, а мы всё прямо,

Путь зовет на свет костра.

Прощай, папа, прощай, мама,

Прощай, младшая сестра!

Пламя разгорается на весь земной простор.     
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И сердце, и время нас учат.

Ты гори, гори, мой костер,

Мой товарищ, мой друг, мой попутчик.

Ты гори, гори, мой костер,

Мой товарищ, мой друг, мой попутчик.
Кто-то ждет в пути подмоги,

Помощи от нас с тобой.

Наши боги – все дороги,

Что ведут в последний бой.

Утро начинается, большой объявлен сбор

И нет среди нас белоручек.

Ты гори, гори, мой костер,

Мой товарищ, мой друг, мой попутчик.
Ты гори, гори, мой костер,

Мой товарищ, мой друг, мой попутчик.

Эй, парень, держись!

Слова Павла Журавлева
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А с утра идет дождь. А, ну и что ж!                                 

А вчера был поход за семь стран.

Я сегодня промок, как щенок

И мой маленький конь приустал.

Припев:

Эй, парень, держись! Да ты же скаут, держись!

Ты же сам для себя выбирал эту жизнь:

Провожаешь закат, а встречаешь рассвет.

Для тебя ничего невозможного нет!

Революции учат нас 

Забывать имена отцов,

Но я верю – все будет не так,

Ведь наш клич: «За Россию всегда будь готов!»   

Припев.

Если скаут, значит – друг, значит – брат

Слова и музыка Нелли Путиной

Погасила осень блики костра, 

Значит снова расставаться пора,

Но ты знаешь, что вернемся назад, 

Ты всегда мне будешь друг, будешь брат.

Друг о друге забывать нам нельзя,

Снова вместе соберутся друзья,

Песни старые опять зазвучат:

«Если скаут, значит – друг, значит – брат».

Как нас многое сближает с тобой

Будем помнить мы холодной зимой,

Глядя с грустью на заснеженный сад, 

Где-то в мире есть мой друг, есть мой брат.

В этом мире, где так много проблем,

Я одно лишь посоветую всем,

Чтоб идти по жизни не наугад,

Рядом должен быть друг и брат.

Только так вам будет легче в пути, 

Только так мы сможем счастье найти.

Я помочь вам в этом искренне рад:

Если скаут, значит – друг, значит – брат.

И поэтому я знаю одно-

Мне по-крупному, друзья, повезло-

Нас по всей Земле почти миллиард,

И при этом каждый - друг, каждый – брат.

И без лишних рассуждений и слов

Я ко всем прийти на помощь готов,

Не пустым бахвальством строки звучат:

«Если скаут, значит – друг, значит – брат!»
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Лесные леди

Слова и музыка Нелли Путиной

	Кто-то скажет с улыбкой: «Надо же!

Девчонки, а всё туда же!»

И распишут в красках не радужных

Этот путь, чуть опасный даже.

Но кого вы пугали, знаете?

Разве им это всё важно?

Они связаны с этим намертво,

Свой выбор, сделав однажды.

Припев:

Лесные леди – чудо из всех чудес,

Принцессы шумных палаточных королевств.

Из звезд и солнца, из радуг и летних гроз,

Лесные леди – феи утренних рос.

И опять в электричку первую

С рюкзаками наперевес,

Выбирают дорогу верную.

Вам – курорты, а им – лес.

Чтобы вновь вечерами длинными

Под звездным ночным шатром

Петь песни свои любимые,

Согреваясь одним костром.

Припев.

Ни о чем не решайте загодя,

Не хлебнув родниковых вод.

Из окон квартир не понять куда

Та лесная тропа ведет.

Чем влечет их река бурлящая,

Что им слышится в пенье птиц,

Что за сказка таких манящая

За черту городских границ.

Припев.
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Гимн скаутов

Слова и музыка Стаса Сомова

	С лилией белой под флагом трехцветным

Летом, зимою, ночью и днем

К цели единой, к цели заветной

Мы триединой дорогой идем.

Припев:

На шее галстук, лилия на сердце,

В душе романтика, в кармане пустота –

Такая уж у нас судьба, поверьте,

Такая жизнь у скаута.

Честь и законы ведут нас дорогой.

Клич наш известен: «Всегда будь готов!»

Наш покровитель  небесный - Георгий,

Наш основатель – Олег Пантюхов.

Припев.

Сколько бы трудностей мы не встречали,

Сколько бы нас не меняли года,

Сколько б границ нас не разделяли,

Мы остаемся друзьями всегда.

Припев.
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Скаут – это значит сильный
	Солнце над планетой – наше знамя.

Нам достался лучший из миров.

Будущее Родины за нами:

Скаут, за Россию будь готов!

Припев:

Всегда готовы за Россию!

Нам по плечу любая высота!

Скаут – это значит сильный!

Скаут – это честь и доброта!

Молодость наполнена мечтами,

Счастья впереди не гаснет свет.

И спешим мы добрыми делами

Добрый на земле оставить след.

Припев.

Всё, что захочу уже сегодня,

Знаю, я смогу наверняка.

Если будет очень трудно, помни:

Рядом друга верного рука.

Припев.
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Скаутский марш

Слова Галины Акимовой, музыка Виолетты Поповой

	Мы галстуки одели и взяли рюкзаки,

Друзей своих позвали, чтоб веселей идти.

По жизни мы с тобою отправились в       

                                                             поход.

Отряд дорогой скаутской идет, идет, идет.

Припев:

Скаут – разведчик, на небе заря,

Дорогу такую ты выбрал не зря.

Дорогою этой по жизни шагай

И только улыбку в пути не теряй.

С гитарою и песнею, со светлою мечтой

Идем дорогой трудною, тропою не 

                                                         простой.

Снова на поляне костер зажгет закат.

Разведчика дорогу не повернуть назад!

Припев.
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Лидерская

Слова Галины Акимовой, музыка Виолетты Поповой

	Сердце снова в поход позовет,

В путь-дорогу отряд уйдет.

Мы забыли с тобой про покой,

Просто путь наш такой, такой.

Нам не нужно громких речей, 

Ярких лозунгов и идей.

Просто путь наш с тобой такой –

Обозначен далекой звездой.


	Все опять у костра собрались,

Стук сердец с блеском звезд слились,

Только все почему-то молчат

И уносится к небу взгляд.

Наивысшая из наград-

Знать, что есть на земле твой отряд.

Но об этом не говорят,

Просто смотрят в лица ребят.
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Последнее послание Бадена-Пауэлла
Дорогие скауты, если вы когда-нибудь видели пьесу «Питер Пэн», вы наверняка помните, как главный пират все время готовился произнести свою предсмертную речь, потому что он боялся того, что когда придет время ему умереть, у него не будет возможности произнести эту речь.

То же самое происходит и со мной. И, хотя в настоящий момент я еще не умираю, это время придет, поэтому я хочу послать вам мое прощальное слово.

Помните, меня вы слышите в последний раз, поэтому еще раз подумайте над тем, что я скажу.

У меня была самая счастливая жизнь, какую можно себе представить. И я хочу, чтоб каждый из вас прожил такую же счастливую жизнь.

Я верю, что Господь поместил нас в этот прекрасный мир для того, чтобы мы были счастливы в нем и наслаждались жизнью. Счастье не приходит от того, что вы богаты, также как оно не появляется от того, что вы преуспели в карьере или внушили себе это. Один из шагов к счастью заключается в том, чтобы сделать себя здоровым и сильным тогда, когда вы могли стать полезным и могли бы наслаждаться жизнью уже будучи взрослыми. 

Исследование природы покажет вам, каким полным красивых, замечательных вещей Господь сделал мир для того, чтобы вы наслаждались им. Будьте довольны тем, что вы получили, и используйте это на благо. Вы должны видеть светлую сторону вещей, а не мрачную.

«Будь готов!», живите счастливо и будьте счастливыми, будьте верны своему Скаутскому Обещанию даже тогда, когда вы вырастите из мальчишеского возраста, и Бог поможет вам в этом.

Подлинный путь к счастью – дарить счастье другим людям.

Ваш друг Баден-Пауэлл Гилвертский
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